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1. Uvod

Zivot ve velkoméstd poskytuje détem ur¢ité vyhody v podobé §irsiho vybéru
vzdélavacich instituci ¢i kulturniho a sportovniho vyziti. Zéaroven jsou ale tyto vyhody
vyvazeny veétsim vyskytem socialné patologickych jevli v dospélé populaci. Je zde nejvyssi
kriminalita v CR, nejvice drogové zavislych osob, nejvice osob s AIDS. Rodiée &asto travi
velkou ¢ast svého dne cestovanim za praci a maji daleko méné¢ Casu se tak svym détem
vénovat a dohliZet na jejich zdravy vyvoj. Proto je v dnesni dobé tfeba, aby i Skola pfijala ¢ast
odpovédnosti nejen za vzdélavani déti, ale také za jejich vychovu.

Z téchto skutecnosti jsme vychazeli pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu
ZS Petiiny-sever, ktery shrnuje strategicky plan nasi $koly pro letoni rok. Definujeme zde
soucasny stav vyskytu socidlné patologickych jevii na nasi skole, strategie, které pouzijeme,
abychom soucasny stav zlepsili a metody, kterymi budeme plisobit na nase zaky, abychom u
nich minimalizovali vyskyt sociidlné¢ patologickych jevii. Zaroven jsou zde rozdéleny
kompetence mezi jednotlivé garanty programu. Na zavér je pak uveden seznam zakond,
z nichz jsme pti psani MPP vychdzeli a seznam odbornych pracovist’, na néz se obracime pii
vyskytu problémt se zadosti o pomoc.

2. Charakteristika Skoly

Nazev organizace
Zakladni skola Petfiny - sever, Praha 6, Na Okraji 43/305

Adresa:
Na Okraji 43/305, 162 00 Praha 6
e-mail: skola@zspetriny.cz , webové stranky: www.zspetriny.cz tel/fax 235366150

Zrizovatel Skoly

Utad méstské Gasti Prahy 6
Cs. arméady 23, Praha 6, PSC 160 52

Zrxizovaci listina:
Zakladni Skola Petfiny — sever byla zfizena ke dni 1.1.1993 usnesenim Obvodniho
zastupitelstva m.¢. Praha 6 ¢.13/3 ze dne 15.12.1992.

o« ICO: 48133795
e Typ hospodateni: pfispévkova organizace
e Soucasti Skoly je skolni jidelna a $kolni druzina

ZS Petfiny — sever, Na Okraji 305/43 se nachazi stranou méstského ruchu
v ptijemném, upraveném, klidném prostiedi Prahy 6, obklopena zeleni. Jeji sou€asti je krasna,
prostorna zahrada a velké hfisté¢ s umélym povrchem. Ulice Na Okraji je vedlejsi komunikaci
s malym provozem.

I ptes to je Skola velmi dobie dopravné dostupna MHD — jezdi sem tramvaj, autobus a
nové od letoSniho roku i metro. Pro déti ze sméru Bild Hora je méstskou ¢asti Praha 6
zajiStovan Skolni autobus, jehoz zastavka je piimo pied skolou.

ZS Petiiny — sever je Skolou uplnou s 1. az 9. ro¢nikem s kapacitou 660 Zzaki.
V letosnim $kolnim roce vedeme celkem 21 t¥id. Skolu nav§tévuji Zaci predevsim ze spadové



oblasti, ale 1 Zaci, ktefi do Skoly pfijizdi z celé Prahy i mimo ni. Vyuka probiha ve 2 az 3
paralelnich tfidach.

Skola byla zaloZena r.1961 a od té doby prosla ndkolika rekonstrukcemi, které
pomohly k jeji modernizaci a zkulturnéni prostiedi tiid, té¢locvicen, Saten 1 socidlniho zafizeni.
V soucasné dobé skolu zdobi nové opraveny plast. V budové Skoly je 22 tfid a 10 odbornych
pracoven, které se Skola snazi pomoci grantii s vétSimi ¢i menS$imi uspéchy postupné
dovybavovat a modernizovat.

Ttidy jsou svétlé a proslunéné. VétSina je orientovana na jizni stranu do tiché ulice Na
Okraji. Skola ma &isté, estetické prostory. Chodby zdobi prace nasich vytvarniki a pro $kolu
charakteristické malby na zdech v duchu mofte, pevniny a zivota v povétii.

Novym prostorem se stdva skolni zahrada, kterd prochdzi uz rok vyraznou proménou a
to piredevsim velkou zasluhou samotnych rodict, pedagogti 1 zaka, ktefi na ni odpracovali jiz
n¢kolik brigad.

Do budoucna planujeme propojeni Skoly a Skolni jidelny, realizace je pfedpokladéna
na léto 2016.

Skola provozuje &innost $kolni druziny. Kapacita SD je 180 zaki a letos je oteviena
pro zéky 1.-4. tfid.

Pievazna vétSina zakl naSi Skoly jsou déti z okoli. Do Skoly za programem ZaS a
vytvarnym zaméfenim dojizdi mnoho déti pfes celou Prahu a nejsou vyjimkou i déti
mimoprazské. Ve Skole vzdélavame v poslednich letech stale Castéji 1 déti cizich statnich
prislusnikii. Nekteii zaci, kteti plni povinnou Skolni dochazku v zahrani¢i, k ndm dojizdi
podle moznosti jedenkrat roéné€ pouze na prezkouseni. Jsme jejich kmenovou Skolou.

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepcnim zdmérem nasi Skoly je demokratizace,
tvorba zdravého prostfedi pro zéky, ulitele 1 ostatni zaméstnance. Vytvareni prostiedi
s pratelskou, vstficnou atmosférou, které motivuje zdky k uceni a tvofivé praci. Snahou
vedeni Skoly je umoznit pedagoglim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyu€ovacich metod,
podpora tvir¢iho mySleni, zajmu o sebevzdelavani a profesni rist.

Spolecnym cilem je rozvijet zdkovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného
tvlirc¢iho mysleni s dirazem na vlastni odpovédnost. Klasickd vyuka je obohacovéana riznymi
formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim. Skolu charakterizuje program Zagit spolu na 1. stupni a od 6. ro¢niku nabidka
roz§itené vyuky vytvarné vychovy a uméleckych femesel. O programu Zacit spolu
pojednavame vice nize v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

Vytvarné zamé&feni, které nabizime na druhém stupni je urcujicim faktorem nejen pro
vzhled nadi $koly. Zakim nabizime navy$eny podet hodin VV a pracovnich &innosti i
roz$ifenou nabidku tvofivych povinng volitelnych pfedméti. Pravidelné porddame pro malé
vytvarniky vyjezdové vytvarné kurzy, malbu v plenéru. Béznou vyuku i pfipravu zaki na
pfijimaci zkousky, kterou zaji$t'uji odbornici v oboru, miiZzeme détem nabidnout v prostorach
vytvarnych dilen. Své prace zaci prezentuji na jiz tradi¢nich vystavach, kde vystavuji jak
obrazy, tak trojrozmérné modely, keramiku. Vefejnosti nabizime pravidelné potfadané
vanocni trhy a tvirci dilny. Dalsi tradici je pfedmét odévni tvorba, kterd poskytuje détem
moznost prace s nejriznéjSimi materidly. Pro zajemce o vytvarné zameéteni pofadame dny
otevienych dvefi, které mohou navstivit jednotlivei 1 celé tfidni kolektivy spolu se svymi
uciteli.

3. Analyza souéasného stavu na Skole

V minulosti ve Skole nebylo nutné fesit zdvazné problémy spojené s oblasti socidlné
patologickych jevii. Problémy mensSiho razu byly feSeny pedagogickymi pracovniky ve



spolupréci s rodi¢i a vedenim Skoly. Ve vyjimecnych pitipadech byla spoluprace rozsifena o
pracovniky policie nebo socialniho odboru dle ptislusného bydlisté. Nekteré pripady byly
konzultovany s pracovniky PPP. Na skole pisobi téz vychovnd poradkyné, Skolni
psycholozka a specialni pedagozka pribézné pracujici se zaky, ktetfi potiebuji jejich pomoc.
Nekolikrat roéné¢ se nad aktualnimi problémy schazi vychovnd komise slozena praveé
z metodicky, vychovné poradkyné, specidlni pedagozky a feditelky Skoly.

Opakovan¢ feSime problémy s vandalismem na riznych mistech ve Skole (jedna se
spiSe o neopatrné zachazeni s vécmi nez o cilenou likvidaci), koufeni (piedevSim na 2.
stupni), zaskolactvi a pouzivani mobilnich telefonli a mp3 ptehravaci ve vyuce, piipadné
nataCeni a foceni spoluzékl. Stale Castéji je diskutovana zavislost na ICT a s tim spojena
zhorSena schopnost komunikace mezi zaky a kompetence k feSeni problémd.

Vzhledem k CastéjSimu vyskytu problému spojenych s pouzivanim informacnich a
komunikac¢nich technologii, jsme v poslednich letech uskutecnili dva druhostupiiové projekty
Bezpecné on-line. V poslednich letech probéhla na nasi skole i pfednasSka o nebezpecich
internetu, bohuzel i pfes to, ze jsme rodice cilen¢ vyzyvali k ucasti, jsme zaznamenali velmi
nizkou navstévnost. Na problémy spojené s ICT se hodlame zaméfovat i naddle, pfestoze
feSeni téchto problémi je komplikované vzhledem k tomu, ze jejich vyskyt vyrazné presahuje
ramec Skoly.

Téma OPL je vyukové zacdlenéno jiz v patém ro¢niku v ramci piirodoveédy, dale
ptednaskou Policie hl.m. Prahy, nésledn¢ pak v ramci obcanské vychovy Zaci v sedmém
ro¢niku nacvicuji asertivni techniky a zplsoby odmitdni, v osmém ro¢niku pak v ramci
vychovy ke zdravi absolvuji besedu s vylécenym toxikomanem, znovu s policii a OPL jsou
zde rovnéz jako ucivo, v devatém rocniku maji moznost navstivit véznici a besedovat
s byvalym vézném. Pravidelné¢ rovnéz navstévujeme interaktivni pfedstaveni spolecnosti
Divadelta s preventivné¢ vychovnym charakterem. Prevenci v této oblasti mame tedy silné
zastoupenu, zamé&fujeme se na legalni OPL, ke kterym maji Zaci nejsnadnéjsi ptistup. Déle se
snazime o otevienou komunikaci se Zaky, aby kazdy podobny ptipad byl odhalen v¢as.

V oblasti prevence vyviji naSe Skola velké mnoZstvi aktivit, prevence je ovSem
primarné zaclenovana do vyuky jednotlivych predmétu.

4. Garanti programu

Na realizaci MPP se podili tito zamé&stnanci Skoly:
Feditelka Skoly: Jana Kindlova (koordinace programu)
metodicka primarni prevence: Dagmar Kavkova (metodicka prevence, koordinace
programu)
vychovna poradkyné: Michaela Kiivackova (prace se zaskolaky, vybér povolani)
$kolni psycholozka: Hana Hanusova (prace s problémovymi zaky 2. stupné, prace se zaky se
specialnimi vzdélavacimi ptofebami)
specialni pedagozka: Alena Holé4 (prace s problémovymi zéky 1. stupné, prace se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami)
jednotlivi tridni ucitelé

Napli prace tFidniho ucitele v oblasti prevence:

- vytipovani moznych problémovych zaki (socialné slabé rodiny, dysfunkéni rodiny, cizinci)
- vénovani zvySené pozornosti Zaklim s problémovym chovanim a signalim prvnich znamek
uzivani navykovych latek

- sledovani vztaht ve tfid¢, zaclenovani problémovych zakt do kolektivu



- udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve tfidé

- spoluprace s metodickou primarni prevence, vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou,
specialni pedagozkou a vedenim skoly

- komunikace s rodici

Dle aktudlni potfeby jsou do naplnovani Minimdlniho preventivniho programu
zapojovani i ostatni pedagogi¢ti a nepedagogicti zameéstnanci Skoly.
Kontakty na v§echny vyse uvedené pracovniky je mozné vyhledat na webu skoly.

5. Spoluprace s odborniky

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povazujeme za ucelnou.
Vyhledavame odborniky, ktefi se zamétuji na konkrétni oblast specifické primarni prevence.
Pokud je to mozné, zveme si je do Skoly. V opacném piipadé navstévujeme se zaky besedy na
riznd témata. Pfi vyhleddvani odbornikli nam jde nejen o kvalitu, ale t€Z o hospodarnost.
Proto se snazime spolupracovat se stitem financovanymi nebo s neziskovymi organizacemi.
Konkrétné se jedna o nésledujici odborniky a organizace:

Mgr. Alena Hola- specialni pedagozka, 603 161 328
Mgr. Hana Hanusova — Skolni psycholozka, 731 353 006

Pedagogicko-psychologickd poradna — obvodni metodik prevence Mgr. Lenka Chmelatova,
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0.s. Prev-centrum-Nizkoprahov¢ sluzby, Petr Hanzl, , 777295 713

0.s. Prev-centrum-Programy primarni prevence, Alena PetriS¢ova, ,
773 581 127

PK UMC Michaela Zolotarova, , 724 772 293

Kuratorky pro déti a mladez UMC Praha 6 — PhDr. Zora Koziskova, ,
220 189 540; Alena Krupickova ,220 189619

KOPPR, Nina JanySkova, , 603 560 862

o.s. Divadelta - pfedseda sdruZeni, koordindtorka programii a predstaveni

MgA Jitka Riafova, 776 878 550 , www.divadelta.cz

Sdruzeni SES, Ondtej Barta, 739 073 178, ondrej@sebespolu.net

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, ,296 336 700
Gynprenatal s.r.o., , 731470 335

Mudr. Csémyova, Protikutacka poradna, Motol, tel.¢. 224 436 664, 723644667
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Krajska hygienicka stanice Plzefiského kraje, MUDr. Miroslava Steflova 378 037 767,378
037 770, (Hrou proti  AIDS), Mgr. Stupka,
jiri.stupka@szu.cz,

Zidovské muzeum v Praze - Vzd&lavaci a kulturni centrum, 222 325 172, 222 322 935,

R-Mosty — romska neziskovéa organizace, ,222 581 241

David TiSer — romsky aktivista

Martin Hornych — vyléceny toxikoman, , 721 361 062
Anabell Praha, 774 904 778, pomoc postizenym i ohrozenym poruchami piijmu potravy
Prak — prevence kriminality, o.s., Eva Carbolova, 775 204 207,

Adra, Vojtéch Marek, vojtech.marek@adra.cz

Policie hl.m.Prahy

Vedouci utvaru socialni prevence

Be. Tomds Reznik, 272 072 502,

Bezpecné chovani - metodické programy

Bc. Zdenék Bartos, 272 072 527,

Dopravni vychova a zdravovéda - metodické programy
Ing. Petr Radek, 272 072 555,

Socialné patologické jevy - metodické programy
Michal Petr, 272 072 521,

Besedy a workshopy téchto organizaci budou financovany ze strany rodiét zakti, SRPS nebo
Prahy 6.

6. Propagace

Propagace preventivnich akci bude probihat ustnim sdélenim ze strany tfidnich
uditelt, zapisem do ZK, déle je mozné informace o akcich najit na vieobecné nésténce u
vchodu do Skoly a na webovych strankach Skoly v tydennim planu a v odkazu Prevence.
Pravideln¢ jsou détem rozdavany letacky propagujici preventivni aktivity.

7. Cile prevence na Skole

Cilem prevence je minimalizace vyskytu nezaddoucich socialné patologickych jevi u
74kt nasi $koly. Za nasi silnou stranku povazujeme nespecifickou primarni prevenci. Zivot na
naSi Skole je pravideln¢ obohacovan nejriznéjSimi aktivitami, které ndm pomdhaji zde
vytvaret ptiznivé klima. Chceme proto pokra¢ovat v mnohaleté tradice téchto aktivit, které
jsou dale podrobné¢ charakterizovany prave v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

V oblasti specifické primarni prevence zohledniujeme pfedevsim vék zakt. Podle toho
jsou pak v jednotlivych rocnicich zafazovany jednotlivé aktivity, které maji napomahat
snizeni vyskytu téchto jevii u Zaka nasi Skoly. Prioritou je pfedevSim prevence Sikany a
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kyberSikany a prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach. Déle chceme Zéky vést ke
zdravému zivotnimu stylu a kladnému sebepiijeti.

8. Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd primarni prevence je silnou strankou nasi Skoly. Je naSim prvoradym
cilem vytvofit pro zdky motivujici ucebni prostiedi, kde se budou citit bezpecné, a které
budou moci pfijmout za své. Cilem preventivniho programu nasi skoly je vytvofit optimalni
prostiedi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro zaky. Jiz mnoho let se snazime byt Skolou,
ktera neznamena pro zaka hrozbu, ale piijemné misto k setkavanim se se spoluzaky a uciteli,
kde mlize rozvijet svoji osobnost. Nov¢ jsme také ziskali status Rodice vitani.

Zpusoby, kterymi téchto cili dosahujeme, jsou nasledujici:

Skolni fad

Fungovani Skoly bez jasn¢ stanovenych pravidel neni mozné, proto mé kazdé Skola
svij Skolni fad. My jsme se snazili sepsat jej stru¢né a zahrnout zde zakladni pravidla chovani
ve Skole.

Hloubéji se seznamuji zaci se Skolnim fadem v 1. a 6. tfidach, tedy vzdy na zacatku
nové faze vzdelavani, v 6. tfidé v ramci OV tématu NaSe $kola). Klicové body Skolniho fadu
jsou jim pak pfipominany ve vSech roc¢nicich vzdy na zac¢atku nového Skolniho roku. Rodice
jsou se Skolnim faddem vzdy seznameni na tfidnich schlizkach, které probihaji kazdoro¢né
v Zafi.

Jiz pfed lety se pedagogickd rada usnesla na jednotném bodovacim systému za
kazenske prestupky, s nimz byli vSichni zaci seznameni. Tato pravidla jsou jim pak vzdy
pfipominana vzdy na zacatku Skolniho roku.

V ptedloniském Skolnim roce jsme po piedndsce Mgr. Veselé na téma odmeény a tresty
ve Skole rozpracovali systém pochval a nové zavedli déleni na pochvalu tfidniho ucitele a
pochvalu feditelky Skoly
Pochvala feditelstvi Skoly:

e zlatd pochvala - Zaci 1. stupné
e ocenéni — Zaci 2. stupné

Reditelka $koly miZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimoiadny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo
state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tspésnou praci, mimotadnou reprezentaci Skoly v soutézich
a olympiadach.
Pochvala TU:

e pochvala stfibrna, bronzova - Zaci 1. stupné

® pochvala, uznani — zaci 2. stupné

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich

vyucujicich zdkovi po projednani s feditelem Skoly ud¢lit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici iispéSnou praci.

Skolni ¥ad zaroven povazujeme za dokument stale otevieny, v pfipadé nutnosti ¢i
spolecenské potieby jsme pfipraveni jej aktualizovat, i kdyz véfime, ze naopak stabilita zasad,



které vyzadujeme souvisle po zacich po celou dobu skolni dochézky, vede k jejimu snaz§imu
zafixovani. Nov¢é bude aktualizovan letos v zafi, zmeny souvisi se zvySenou potiebou
kontroly pficin absence zakl a déle je zde soustfedéna pozornost na dostateCnou aktivitu zaka
v hodinach vychov.

Kazda trida si pak jest¢ vytvari vlastni vnitini pravidla chovani ve tfidé, ktera vychézi
z vnitinich potieb zaki.

Prostredi Skoly

Uvédomili jsme si jiz davno, ze uz samotné prostiedi Skoly je urcujicim faktorem pro
uspéSnost vytvoreni piijemného pracovniho klimatu. A studené betonové stény nas
k takovému cili dovedou jen tézko. Proto je interiér Skoly upraven tak, aby se zde vice
odrazela individualita nasich zakt a zaroven i specializace nasi Skoly. Stény chodeb ve vSech
patrech byly vyzdobeny malbami 74kt (s tématy mote, pevniny a Zivota v povétii) a nésténky
na chodbéch slouzi k pravidelnému vystavovani jejich vytvarnych praci. Vznikaji tak malé
vernisdze, zachycujici jejich vytvarné zréni, ¢imz se snazime v détech vzbudit hrdost na
vlastni praci.

V jednotlivych patrech se rovnéz nachazi i vitriny, které jsou vyuzivany k prezentaci
vysledki prace nasich zak.

Stejné tak je nepsanym pravidlem, Ze i v jednotlivych tfidach jsou vyvéSovany jak
prace vytvarng, tak i vysledky projektt jednotlivych tfid, pripadné fotodokumentace tiidy ze
spole¢nych aktivit. Cilem toho je vytvoftit u zakid sounaleZitost s vlastni tfidou a vytvofit jim
tvir¢i pracovni prostiedi.

Zaroven se v nasi Skole snazime o vytvofeni maximaln¢ kulturniho prostiedi, proto
investujeme kazdoroné nemalé vydaje na nejriznéjsi opravy a upravy ve Skole. Proto jsme
pfistoupili k pfeméné Skolni zahrady v otevieny prostor pro aktivity zakd vSech vékovych
kategorii.

Jsme si plné¢ vé€domi toho, Ze pravé o piestavkach je vétsi nebezpeci neZzadoucich
projevi chovani, jsou proto na vSech patrech dusledné dodrzovany dozory, abychom
takovymto projeviim piedchézeli.

Program ,,Zaéit spolu“ na 1. stupni

Programu ZaS je realizovan ve vSech tfidach 1. stupné v souladu s osnovami
vzdélavaciho programu Zakladni $kola a SVP. Ve 4. a 5. ro¢niku vzhledem k naro&ngjsi
vyuce dochazi ke kombinaci ZaS ( projekty, skupinova prace ... ) s klasickou vyukou.

Program zcela reaguje na potfeby spolecnosti, na rozvoj klicovych kompetenci, které
jsou pro clov€ka nezbytné nutné pii uspeSném uplatnéni ve spolecnosti. PfedevSim déti uci
umét piijimat zménu a aktivn€ se s ni vyrovnat, kriticky a tvofivé myslet a umét si vybrat,
feSit problémy, vzajemné spolupracovat, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti, byt
tolerantni. Pfi realizaci programu spolupracujeme se spol. Step by step, s PFUK. Dale jako
fakultni Skola uzce spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Karlovy univerzity. Dalsi
spoluprace je navazana s prirodovédeckou fakultou a fakultou télovychovy a sportu.

Studenti fakulty ptichazeji do tfid ZaS na praxi 1 na hospitace. O vyuku touto metodou
je mezi rodici velky zajem.

Cilem tohoto programu je vytvaret uceleny vzdelavaci program pro zaky. V programu
je kladen diiraz na samostatnost zaki, na schopnost tymové spoluprace, na komunikativnost.
Preferujeme individudlni pfistup k ditéti, partnerstvi rodiny a Skoly.

Filosofie tohoto programu vychazi z Popperovy filosofie oteviené spolecnosti a vede k
demokratickému mysleni a jednani déti 1 dospé€lé. Principy kurikula programu preferuji



integrované uceni hrou, ¢innostni uceni, centra ve tfid¢, aktivni ucast rodin a spolupraci s
komunitou v misté Skoly. Tento program reaguje na potifeby nového pohledu na vychovu
ditéte v souvislosti se zménami ve spolecenskych vzorcich, ke kterym dochdzi v poslednich
letech.
Typickymi znaky ZaS jsou:
- Ranni setkani-kruh (uci déti starat se o sebe 1 o druhé, naslouchat, respektovat nazory
druhych, hledat nejvhodné;jsi feseni problému a komunikovat)
- Centra aktivity a podnétné prostiedi (umoznuji uceni v malych skupindch pfimym
zkoumanim v rdmci samostatného a aktivniho zapojeni)
- Hodnoceni (zaméfuje se na to, co déti umi a znaji, ne na to, kde jsou jejich nedostatky,
jedna se o pozitivni zpétnou vazbu, zahrnuje i sebehodnoceni)
- Utast rodiny (spoluprace s rodi¢i na ditvérné bazi)

Zazitkové kurzy v 6. tridach

Nase skola poradd pravidelné kazdy rok pro 6. tfidy zazitkové kurzy, které slouzi
k upevnéni nového kolektivu. Tyto kurzy povazujeme za patet preventivniho programu na 2.
stupni. Trvaji vétSinou tii az pét dni a konaji se mimo Prahu. Je nasim cilem dosahnout 100 %
ucasti vSech zaki, ktefi nastupuji do 6. rocniku. Aktivity na kurzech jsou fazeny tak, aby se na
zacatku kurzu mohli Zaci mezi sebou seznamit, aby poznali své silné i slabé stranky, naucili se
spolupracovat s ostatnimi ¢leny kolektivu a nasli si zde své misto.

Diky grantu Prahy 6 jsme mohli v letoSnim roce jiz popaté piipravit zazitkové kurzy
vlastnimi silami. UZ sedmy rok v fad€ se ndm dafi pfipravit kurz pro ob¢ nové Sesté tfidy a to
téméf se stoprocentni ucasti.

Pii ptipravé kurzl respektujeme specifika jednotlivych tfid. Zatimco v pfipad€ 6.A se
jedna vzdy o tfidu zcela novou, z€asti tvofenou zaky z jinych Skol a zCasti naSimi zaky
z prvniho stupné, v pfipadé 6.B se jedna o Zaky nasi Skoly, ktefi se znaji uz z 1. stupné. Tomu
bude odpovidat i kompozice ¢innosti na kurzech.

Za zasadni povaZzujeme, Ze se vSech kurzli kromé t¥idnich vyucujicich zaroven vzdy
zucCastni 1 dal8i ucitele, kteti v téchto tfidach vyucuji, dale pak nase Skolni psycholozky a
specialni pedagozky, které budou v pribéhu kurzu mapovat nové vzniklé Skolni kolektivy .

Pedagogicky sbor a tridni ucitelé

Ucitelé nasi Skoly se snaZi pfistupovat k Zaktim individualné a s pochopenim pro jejich
piipadné problémy v rodiné i ve Skole. Pfi vyskytu hlubsiho problému spolupracuje tiidni
ucitel pii jeho feSeni se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i Skolnim metodikem
prevence (dle charakteru problému).

Pro Zaky s poruchami uceni jsou zde v nékterych tfidach asistenti, ktefi jim pomahaji
pochopit probiranou latku. Na 1. stupni ptsobi 1 asistenti pro podporu programu Zacit spolu a
to ve vSech tfidach 1. a 2. ro¢niku. Nové¢ je asistentka i v Sesté tiidé.

Cilem vyuky v nasi Skole je podnitit v zacich zajem o svét kolem nich a polozit
dostate¢né pevné zaklady pro jejich pripadné dalsi vzdélavani. Toho se snazime dosdhnout
pomoci zaclenovani aktivizujicich metod do vyuky, exkurzi obohacujicich vyuku o autentické
zazitky, ttidnimi i celoSkolnimi projekty. Ve vhodnych momentech zacleniuji ucitelé ve vyuce
skupinovou préci, aby naucili Zaky spolupracovat s ostatnimi. SnaZime se pomoci
nejriiznéjsich exkurzi a besed propojit vyuku se skutecnym zivotem za zdmi Skoly, protoze si
uvédomujeme, Ze prave pro Zivot mimo Skolu nase Zaky pfipravujeme.



Plan exkurzi a besed pro jednotlivé prfedméty je veden v zapisovych seSitech
jednotlivych predmétovych komisi.

Ttidni ucitelé maji na nasi Skole vice nez jen formalni funkci. V pfipadé nutnosti
zafazujeme tfidnické hodiny vedené pravé tfidnim ucitelem ve spolupraci se specidlni
psycholozkou.

Pravidelné setkani s rodici na tfidnich schliizkach se kona vzdy v zafi. Zde tfidni ucitel
seznamuje rodi¢e s plany Skoly na cely Skolni rok. Po ¢tvrtletnim (listopad) a trictvrtéletnim
(duben) hodnoceni poskytuji vSichni ucitelé Skoly konzultace, které jsou cilené¢ zaméieny na
feSeni individudlnich problémut konkrétnich zaki. Tato diskrétni forma setkavani se s rodici
se nam osvédcila daleko vice, nez klasické schéma tfidnich schiizek dvakrat do roka, kde se
obvykle propiraji potize vetejn¢ pred dalsimi rodici. Zaroven kazdy ttidni ulitel sleduje zdky
ve své tiid¢ prubézné a pii vyskytu jakéhokoliv akutniho problému bezodkladné kontaktuje
zakonné zastupce a informuje vedeni Skoly a aktivné se déle podili na jeho feseni.

Spoluprace s rodici

Stejné jako se snazime vyvést pomoci exkurzi vyu¢ovani mimo samotnou budovu
Skoly, snazime se na druhé strané¢ obohatit zivot Skoly o aktivity, které ji oteviou i1 pro
rodice,prarodice, sourozence a pratele nasich zaku, ptipadné i pro lidi zijici v jejim okoli.

Nekteré aktivity se opakuji kazdoro¢né, n€které jsou nové:

- Vytvarné dilny - charitativni charakter, sponzorstvi ditéte v Indii (listopad)

- Spole¢ny den — spoluprace s neziskovou organizaci pro vSechny obyvatele Petfin

- Lampidnovy pruvod (listopad)

- Vanoc¢ni dilny (prosinec)

- Den otevienych dveii (leden)

- Velikono¢ni dilny (bfezen)

- Zahradni slavnost (Cerven)

- Adopce zvitete v prazské Zoo - Skola je adoptivnim rodi¢em kapybary a klokana

Bennettova

- Posezeni u tdborového ohné (Cerven) — nekteré tiidy 1. stupné

- Vytvarné vystavy (Makromolekularni ustav, Vypalené kot’atko apod.)

Tyto pravidelné akce jsou pak kazdoro¢né dopliiovany riznymi akcemi jednordzovymi. V
akcich tohoto typu chceme pokracovat i v tomto Skolnim roce.

Od roku 1991 je partnerem Skoly SdruZeni rodict a ptatel Skoly pii Zakladni Skole
Petiiny — sever. Spoluprace je zalozena na vzajemné diivéfe a otevienosti. Cinnost SRPS je
zaméfena na koordinaci a sjednocovani vychovného piisobeni rodiny a $koly. Clenské
piispévky jsou uréeny na materialni a finanéni pomoc $kole. O rozpoétu SRPS a hospodateni
s ptispévky rozhoduji rodice. Vyrazné¢ se tak pravé rodice spolupodili na realizaci
celoSkolnich akci, pfispivaji na materiadlni vybaveni Skoly, nadstandardni pomtcky, vyjezdy
na SVP aj.

Rodic¢e budoucich prviia¢kt se mohou ztc¢astnit v prabehu roku dnii otevienych dveti
na 1. stupni, kde se stavaji pfimo divaky vyu¢ovaciho procesu. Ctyfikrat roéné totiz probiha
odpoledne tzv. Skola nanegisto.

Mimo zminovanou spolupréci Skola buduje dobré vztahy s rodici svoji otevienosti, coz
potvrzuji 1 ptedloni ziskany status ,,Rodice vitani®, ktery je uren Skoldm, které jsou oteviené
komunikaci s vefejnosti a rodici.

Nabidka volno¢asovych aktivit
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Zivot ve velkomésté znamena uréitd omezeni venkovniho prostoru pro viechny déti.
Ctvrt, v niZ se nase $kola nachézi, nastésti poskytuje détem dostatek zelend, kde mohou po
vyuCovani travit svlij Cas. Ale ne kazdé dit¢ dokaze tento volny odpoledni cas travit
smysluplnym zptisobem, nékteré déti se v disledku toho mohou nudit, a pravé z nudy pak
mohou zacit experimentovat se zakdzanymi latkami nebo se pfidat k parté, kterd se vénuje
nelegalnim aktivitdm. Proto naSe Skola nabizi Siroké spektrum odpolednich krouzk.

Cilem téchto krouzki je tedy zajistit, Ze déti budou travit svijj volny ¢as smysluplnymi
aktivitami, které budou dale rozvijet jejich osobnost.

Nabidka krouzki, které v odpolednim cCase probihaji v nasi skole je velmi Siroka.
Namatkou vybirame: pocitace, aerobic, angliCtina, vytvarnad ptipravka, pévecky sbor, apod.
Cela nabidka je vzdy na zacatku Skolniho roku umisténa na webovych strankach Skoly. Nové
se s nabidkou krouzkl pro letosni Skolni rok mohli Zaci 1 rodi¢e seznamit v ptedstihu na
Zahradni slavnosti v Cervnu.

V souvislosti se zménami v oblasti vyuky jazykd muselo dojit k upravé rozvrhu a tedy
i omezeni nabidky povinné volitelnych pfedmétt. Ty zustaly jiz jen pro zaky 9. ro¢niku, ktefi
si z nabidky voli dva dvouhodinové PVP. V nabidce je napf. historicky seminaf, keramika,
zemg&pisny seminaf, francouzstina a dalsi.

Charitativni akce

Jiz n€kolik let probihaji na nasi Skole nejriznéjsi akce charitativniho typu. Jejich cilem
je nejen vybirani prispévku na néjakou prospésnou aktivitu, ale zaroven tak chceme u zaki
navodit pocit samoziejmosti pii podileni se na téchto charitativnich aktivitich. Pomahéani
druhym lidem by se jim mélo stat dobrym zvykem. Ve vSech téchto akcich budeme
pokracovat i letos.

Jedna se o:

- sbér vicek (organizuje 3.A)

- srdickovy den (podzim)

- vytvarné dilny na adopci ditéte v Indii (podzim)

- adopce zvifete v Zoo

- kvétinovy den, den proti rakoviné (kvéten)

- Domov sv. Rodiny — dlouhodoba spoluprace, riizné vystoupeni a koncerty zakl nasi Skoly
- spoluprace s nadaci Divoké husy

- Spole¢ny den — komunitni centrum, poskytovani prostor, organizace aktivit pro seniory

9. Skolni preventivni strategie dle jednotlivych oblasti prevence
socialné patologickych jevu

1) Klima Skoly a vztahova oblast (prevence Sikany a zaskolactvi)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, samotné prostifedi Skoly a vztahy mezi zéky a uciteli,
pfipadné mezi samotnymi zaky povazujeme za ur€ujici pro prevenci socialn¢ patologickych
jevt. Nasim cilem je vytvofit ve Skole zdravé prostfedi bez neptatelstvi, agresivity a Sikany.
Razeni klimatu $koly v ramci oblasti prevence neni nahodné. Povazujeme klima 8koly za
prvotady ukol v ramci prevence. Na jeho plnéni se podili vSichni pedagogicti 1 nepedagogicti
zameéstnanci nasi skoly.
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Nasim cilem je udrzeni ptatelského interiéru Skoly. Proto je nase Skola rGznobarevna,
stejné jako jsou rlzni Zaci, ktefi ji navsStévuji. Na chodbach vystavujeme dila naSich zak,
protoze v nich chceme povzbudit hrdost na vlastni vysledky prace.

Diusledné hlidame pozdni ptichody zaku, které jsou zapisovany do knihy na recepci
Skoly (zde volné k nahlédnuti rodi¢lim, tfidnim ucitelim a vedeni Skoly). V dubnu 2009
vytvofil pedagogicky sbor wvnitini metodiku postihli, kterd zahrnuje i oblast pozdnich
ptichodt.

Pravidelné aktivity otevirajici nasi Skolu vetejnosti (Velikonoc¢ni dilny, Vanocni dilny,
Den otevienych dvefti, Zahradni slavnost).

Diikladné monitorujeme situaci na chodbach i1 ve tfiddch béhem prestavek (zvlaste
v Satnéach a na toaletach).

Pro 3., 4. ro¢nik planujeme na listopad ptedstaveni o disledcich agresivity a Sikany
Trest od sdruzeni Divadelta.

Realizujeme zazitkové kurzy pro 6. tfidy na zacatku Skolniho roku — ty tvofi patet této
oblasti, a proto na n¢ bude kladen i nadale diraz.

Zaroven realizujeme v 6. ro¢niku besedu s Policii hlavniho mésta Prahy na téma
Sikana.

K vytvoreni pratelskych vztahii ve tfidé napomahaji 1 Skoly v pfirod€ jedenkrat za rok
pro kazdou nevytvarnou tiidu, ve vytvarnych tfidach se kona tzv. vytvarny plenér. VétSinou
se tyto vyjezdy odehravaji v zavéru $kolniho roku a jsou pétidenni. Zaci 5. a 7. roéniku
absolvuji téz tydenni vyjezd v ramci lyzaiského vycviku. Velmi oblibeny je i podzimni plenér
pro zajemce z riznych vytvarnych tiid — setkavaji se zde zaci 7.-9. vytvarnych tfid. Pravidelné
nabizime téz kunsthistoricky zajezd do nékteré z evropskych zemi. V minulych letech to byla
napi. Florencie, Holandsko nebo Toskadnsko. Zajezd je nabizen vzdy v rlznych tiidach 2.
stupné a je koncipovan tak, ze ¢ast ucastnikii tvofi zaci a ¢ast jejich rodice. Letos to bude opét
kunsthistoricky zdjezd do Holandska. Na jatfe se kona pro z4jemce z 2. stupné téz vyjezd do
Anglie.

Kybersikanu a dal§i socidlné patologické jevy, které souvisi s pouZivanim ICT
povazujeme za velmi zévazné. Proto budeme tomuto tématu vénovat opctovné zvySenou

Ve Skole se schazi téz Skolni parlament a pfedkladd navrhy jednotlivych tfid na
zlepSeni chodu skoly.

Na 1. stupni jsou dva projekty v kazdém roc¢niku dény pifimo zavazné Skolnim
vzdélavacim programem. Vhodné uzivame skupinové prace pii vyuce jednotlivych predméti
od 1. do 9. trid.

Uciteltt 1. 1 2. stupné spolupracuji pii vyskytu problémi se Skolni psycholozkou,
vychovnou poradkyni, metodi¢kou prevence, vedenim Skoly a predevsim s rodici.

Zaiazeni tématu v SVP:

1. ro¢nik — prvouka — bezpecna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke spoluzadktim,
mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovani, prava ditéte

5. ro¢nik — informatika — pravidla chovani na internetu

6. ro¢nik — obcanska vychova, informatika — Skola, Skolni pravidla, Skolni fad, pravidla
chovani na internetu

7. roénik — vychova k ob¢anstvi, etiketa — problematika mezilidské komunikace, lidska
setkani, lidska prava, prava ditéte, Sikana

2) Bezpeénost, zdravi, zdravy zivotni styl, sexualni vychova

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se realizuje pfedevS§im prakticky v rdmci
télesné¢ vychovy. Ve vSech rocnicich 1. 1 2. stupné s vyjimkou 8. ro¢niku je ¢asova dotace
télesné vychovy 2 vyucovaci hodiny tydné. V 8. ro¢niku je doplnén navic 1 vyucovaci
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hodinou (tedy 2+1) v ramci posileni pfedmétu vychova ke zdravi. Jsme si védomi toho, Ze je
u déti dillezité vytvorit spravné stravovaci a pohybové navyky a pravé v tomto véku mnoho
déti bojuje se svym télem v disledku hormonalni nerovnovahy a zrychleného ristu. Zaroven
se v puberté u chlapcti zveda hladina testosteronu, kterou je vhodné nalezit¢ usmérnit.

I v pribéhu vyuky mohou zaci usmérnit svoji energii o velkych prestavkach, kdy jsou
vzdy otevieny télocvicny zvlast pro 1. a 2. stupen. Jako druhou moznost mohou zaci vyuzit
zapujCeni pingpongovych palek ke stoliim u Skolnich Saten. V obédové pauze vyuzivaji zaci
prostor Skolni zahrady a hiiste.

Vloni na jafe se po nakladné opravé nové otevielo Skolni hfisté. V zafi a fijnu zde
budou studenti FTVS nabizet kazdy den odpoledne fizené sportovni aktivity.

Teoreticky je vychova ke zdravi realizovana v n¢kolika dalSich ptedmétech (na 1.
stupni predevSim v ramci predméti prvouka, pifirodovéda a  vlastivéda, na 2. stupni
predevsim v obcanské a vychové, prirodopisu, chemii, biologii ¢lovéka a vychoveé ke zdravi).
Ve vsech téchto predmétech se klade kromé teoretické vyuky diraz na vyuku skrze vlastni
zkuSenost a poznani nikoliv jen na vyuku vykladem.

Ve skole se nachazi automat na mléko a mlééné vyrobky, které si Zaci mohou kupovat
k svacing, pro 1. stupenn probiha program Ovoce do $kol.

Po celé¢ dopoledne maji zaci zajistén pitny rezim. Jidelna dodava do Skoly varnici
s Cajem, ktery je détem k dispozici. Stejnou sluzbu poskytuje jidelna odpoledne détem
v druzing. Ve Skole je Zaklim 1 navstévnikiim k dispozici automat na chlazené nealkoholické a
bezkofeinové napoje. Noveé chceme do skolniho fadu zatadit zakaz konzumace energy drinki.

Kurzy plavani probihaji ve 3. a 4. ro¢niku. Zaci téchto roénikdi navitévuji hodiny
plavani jedenkrat tydn¢ na 45 minut vzdy po dobu jednoho pololeti.

Zaci 4. roéniku navitdvuji dopravni hfisté, kde si prohlubuji znalosti pravidel
silni¢niho provozu.

Pohybov¢ aktivity jsou hojné zastoupeny v nabidce krouzkl na letos$ni Skolni rok.

V 5. roéniku absolvuji divky hodinovou besedu Cas promén o menstruaénim cyklu a
hygienickych pomtckach uzivanych v dobé menstruace.

V 5. a 7. roéniku absolvuji zaci vZdy tydenni lyZatsky vycvik.

V zavéru 8. ro¢niky se zamétfujeme na téma sexuality, pohlavniho Zivota, bezpecného
sexualniho Zivota. V ramci vyuky Zaci projdou interaktivnim vycvikem SZU Hrou proti
AIDS, kde se nauci, jak spravné pouZzivat bariérovou ochranu pfed pocetim a dllezité
informace o HIV pozitivnich. V lofiském roce se nam tento program nepovedlo zatadit, proto
bude letos realizovan v 8. 1 9. ro¢niku. Na tento vzdélavaci blok navazeme besedou s HIV
pozitivnim, ktery pohovoii se Zaky 8. ro¢niku.

Zaiazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovek a jeho zdravi, zivotni potieby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, prvni pomoc, sexualita, poznavani pohlavi

5. ro¢nik — prirodovéda — ¢lovek (funkce nékterych organti a organovych soustav), vyznam
osobni hygieny, spravné vyzivy a rezimu dne

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - zdrava vyZziva, pitny reZim, obezita, poruchy piijmu
potravy, alternativni stravovact styly, sexualita, pohlavné pfenosné choroby

8. ro¢nik — biologie €lovéka — travici soustava, slozky potravy, metabolismus, poruchy
pfijmu potravy, civilizani nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi, infekéni nemoci, plivodci,
pfenos, preventivni opatfeni, zplUsoby lécby nemoci, nemoci neinfekéniho charakteru,
rozmnozovaci soustava, sexualita
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3) Prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach, netolismus,
gambling

Mezi navykové latky, na jejichz prevenci se zaméfujeme, patii pfedevSim tabak,
alkohol a marihuana, které jsou i dle vysledkti dotaznikového Setfeni mezi zaky nasi Skoly
nejrozsitendj$i a dale pak viechny omamné a psychotropni latky. Skolnim fadem je stanoven
zékaz pozivani takovychto latek v celém aredlu Skoly a na vSech Skolnich akcich a ptipadné
poruseni je sankcionovano dle Skolniho fadu. Nové chceme mezi zakazané latky zatadit téz
energeticky podptirné népoje, nebot’ vnimame velmi negativné jejich dopad na chovani zakt
s poruchami chovani i uceni.

Teoreticky se zaci seznami s nebezpeCim zavislosti pfedevsim v ramci pifirodovédy
v 5. ro¢niku. V tomto ro¢niku rovnéz ptislusnik policie navstivi nasi $kolu, aby seznamil zaky
s riziky uzivani navykovych latek.

4.B navstivi predstaveni Na vyleté¢ v Isvété ukazujici, jak moderni technologie
ovliviiuji lidské osudy.

Zaci 6. a 8. ro¢niku navitivi vramci prevence alkoholismu piedstaveni sdruZeni
Divadelta (Vadi, nevadi a Povim ti sviij ptib¢h).

V 7. ro¢niku si zaci v obcanské vychové a etiket¢ osvojuji techniky asertivni
komunikace a uci se branit manipulaci.

K tématu drog se vracime i v 8. ro¢niku v hodinach vychovy ke zdravi. Vyucujici se
zamétuji predevsim na zaclenéni aktivizujicich metod do vyuky, kdy zaci sami musi dojit
k pochopeni disledkil pozivani navykovych latek. Rovnéz pocitame s navstévou policisty a
vyukovym blokem policie hlavniho mésta Prahy Drogy II. ktery navazuje na besedu z 5.
ro¢niku. O zévislosti na pervitinu a gamblerstvi pfijde se zaky 8. ro¢niku pohovofit vyléceny
toxikoman, ktery realizuje besedy na Skolach s doporu¢enim od Statniho zdravotniho ustavu.

V lofiském roce jsme se posedmé zapojili do festivalu zdkovskych filmt s tématikou
socialné patologickych jevii Antifetfest a to jednim filmem. Letos se chceme minimalné
zucCastnit Ozvén Antifetfestu.

Zaiazeni tématu v SVP:

5. roénik - prirodovéda — navykové latky

7. roénik — obcanska vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovani, nacvik
asertivnich technik, odmitani, jak na manipulaci

8. ro¢nik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, zdravotni
dasledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka

4) Prevence vandalismu, delikvence a kriminality mladeze

Za zcela zasadni povazujeme piedevSim potirani téchto projevl chovani v aredlu
Skoly. Pokud bude Zak pfistiZzen pii umyslném nic¢eni Skolniho majetku, musi vzniklou Skodu
uhradit a dale bude potrestan dle Skolniho tadu.

Vandalismus je tématem obcanské vychovy v 6. a 9. ro¢niku.

O dusledcich delikvence a kriminality jsou zaci pouceni castecné v 8. ro¢niku
v rdmci predmétu obcan a svét prace a predevsim v obCanské vychové v 9. ro¢niku. Opét je
tteba demonstrovat disledky kriminalniho chovani na konkrétnich ptipadech.

V 9. ro¢niku navstivi nasi Skolu ptislusnici policie, aby se zdky pobesedovali na téma
Zaklady pravniho védomi pro 9. ro€nik. Chceme tak posilit budovani pravniho védomi u
naSich 74k a pfedchdzet jejich kriminalnimu chovani do budoucnosti.

Zavazeni tématu v SVP:
1.-3. roénik — prvouka — pravidla sluSného chovani, prava a povinnosti zakd Skoly,
protipravni jednani
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6. ro¢nik — ob¢anska vychova - ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekti a majetku,
vandalismus

7. roénik — obanska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod
8. rocnik — obcéanska vychova — pravo v kazdodennim zivoté, vyznam pravnich vztahi,
dilezité pravni zavazky a vztahy z nich vyplyvajici

9. roénik — oblanska vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy
protipravniho jednani

5) Prevence xenofobie, rasismu a =zavislosti na politickém a
nabozenském extremismu, multikulturni vychova, vychova k toleranci

S postupnym piilivem cizincti do nasi zemé ptibyva i v nasi Skole déti pochazejicich
z jiné zem¢. Chceme témto détem vytvoiit piijemné pracovni prostiedi, a proto nemiizeme
v zadném ptipadé tolerovat projevy xenofobie a rasismu v aredlu skoly, tyto jsou pfimérené
postihovany dle Skolniho faddu. Za urcujici tak povazujeme nastaveni takové atmosféry ve
Skole, ktera piijima kazdou kulturni odli$nost jako obohacujici prvek.

Znevyhodnovani déti z rasovych, ndbozenskych ¢i politickych diivoda neni ptipustné.
K zakiim, ktefi nezvladaji plné Cesky jazyk, pfistupujeme individudlné¢ a s pochopenim,
v zadném ptipadé€ jejich nedostatky nezesmésiiujeme pred ostatnimi zaky.

2.B absolvuje besedu s cizincem Zzijicim v CR a Cechcem Zijicim v zahraniéi pod
tématem Riznost je zajimava.

S ohledem na aktudlni migracni krizi zatadime do vyuky pro 5.-9. ro¢nik program
Migrace od organizace Adra.

Se zakladnimi svétovymi nabozenstvimi a rozdily mezi nimi se zaci seznami v ramci
d&episu a obcfanské vychovy 7. tfidy. Soucasti vyuky bude 1 beseda s mnichem
z Bfevnovského klastera a absolvovani dilny Badatel na téma Zidovské zvyky a tradice.

Na podzim se také budou jako vZdy konat vytvarné dilny, jejichZ vytézek bude pouzit
na sponzorovani ditéte v Indii. V minulosti zaci nasi Skoly takto pomohli vystudovat chlapci
jménem Nagesh. V soucasnosti takto sponzorujeme chlapce a divku.

Z4ci 7. roéniku se na jafe zaGastni promitani festivalu o lidskych pravech Jeden svét.

Na prevenci xenofobie a politického extremismu se zaméfujeme v 9. ro¢niku
v déjepisu béhem vyuky tématu holocaust. Projekt je vzdy zavrSen exkurzi do pamatniku
Terezin. Letos jej chceme doplnit opét o besedu s pani MareSovou — jednim z Wintonovych
déti. Beseda probéhne na jate pro 5. a 9. ro¢nik.

9. Plan prevence na skolni rok 2015-2016

zari
- zépis do PVP a krouzka dle zajmu zaki
- zazitkovy kurz 6.A, 6.B (Sukova, Blazka, Lindnerova, Ttimova)—
- podzimni plenér — zaci 7.-9. rocniku (Sukovd)
- 18.9. tfidni schuzky
- srdickovy den (charita)
Fijen
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Migrace — Adra — 5.-9. ro¢nik — projektovy den na téma migrace, tolerance, xenofobie,
chudoba,

4.B — Na vyleté v Isvéte

4.B — Koci¢i zahrada — rozvoj socidlnich dovednosti v ramci prevence rizikového
chovani

listopad

vytvarné dilny na podporu adopce na dalku — (Sukova)
Ozvény Antifetfestu

konzulta¢ni hodiny

Kunsthistoricky z4jezd do Holandska

prosinec

unor

Bezpecny internet — seminai pro pedagogicky sbor
Trest — ptedtaveni o agresivité — 4. ro¢nik
Vanoc¢ni dilny (Sukova)

Vanocni besidky v jednotlivych tfidach

exkurze do Zidovského muzea (dilna Badatel) — 7. roénik

den otevienych dvefi — rodi¢e se mohou zcastnit vyuky

Povim vam sviij piibéh — Divadelta, predstaveni o alkoholu — 8.A, B dohromady
(Novakova)

Den otevienych dvefti

ucast na Antifetfest (leden-btezen)

lyzatsky vyevik 7. roénik

brezen

ucast na festivalu Jeden svét, festival se zaméfenim na lidskd prava — 7. rocnik
(Novakova, Ktivackova)

Velikonoc¢ni dilny (1. stupen)

Vadi, nevadi — 6.ro¢nik — divadelni pfedstaveni o uc¢incich alkoholu

Helpik — 5. ro¢nik (jaro 2016)

duben
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- beseda s Policii — 5.-9. roénik (Navykové latky, Sikana, Kriminalita mladistvych,
Zaklady pravniho védomi)

- Beseda s pani MareSovou — Wintonovo dité

- preventivni besedy s HIV pozitivnim — 8. ro¢nik

- Hrou proti AIDS (8., 9. ro¢nik)

- konzulta¢ni hodiny

kvéten

- vyjezd do Anglie

- Exkurze Terezin — 9. ro¢nik (Novakova, Bencova)

- Skoly v ptirod€ (1. 1 2. stupenn nevytvarné tfidy, program dle volby tfidnich uciteld,
odpovédni pracovnici jsou tfidni ucitelé)

- plenéry - kurzy malby v ptirodé

cerven

- Zahradni slavnost, vystoupeni zakt a ucitelt Skoly (Bencova, Richter)
- Druhy skolni ples

9. Projekty

Leto$ni Skolni projekty se budou vice zaméfovat na vychovu k toleranci vici
odliSnostem, multikulturalismus a boj proti politickému a narodnostnimu extremismu.
Zaclenime hlavné€ téma migrace ve spolupraci s organizaci Adra. Planujeme projektovy den
na toto téma pro cely druhy stupen a cely 5. roénik. Zaci 5.C se projektem budou vénovat
migraci v navaznosti jesteé dale.

9. tfidy pak tradicné v 9. ro¢niku ¢eka projekt Holocaust zahrnujici Cetbu textd,
videodokumenty, navstévu a cely je zakonceny navstévou Terezina. Exkurze do Terezina je
vybérova pro zaky s hlubokym zdjmem o problematiku holocaustu.

10. Reseni prestupku

Prestupky proti Skolnimu fadu jsou zapisovany do Zakovskych kniZzek a kazenskych
sesitl, ktery ma kazda tfida zaloZeny ve své tfidni knize. Kéazensky postih navrhuje tfidni
nebo jiny pracovnik Skoly na pedagogické radé¢. Pedagogickd rada problém projednava a
vyjadiuje se k postihu s ptihlédnutim k celkovému chovani daného Zaka a jeho Skolni kariéfe.

Dtivody k udéleni kazenskych postihti jsou definovany ve Skolnim fadu, ktery je
k nahlédnuti u vedeni Skoly, pfipadné na webu skoly.

Pted osmi lety vytvorili ucitelé nasi Skoly interni manual k postihovani kéazetiskych
prestupkd.

Snazime se piedevSim pii shledani nedostatkii v chovéani konkrétnich zakl informovat
neprodlen¢ rodice a spolupracovat s nimi na napravé. Rovnéz pak spolupracujeme se Skolni
psycholozkou, specialni pedagozkou, PPP, Policii CR a socialnimi odbory méstskych tifadi.
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Krizovy plan $koly vychdzi z doporuéeni MSMT. Zaméstnanci koly byli s jeho
obsahem seznameni na pedagogické rad¢€. Tento krizovy plan je v pIném znéni k nahlédnuti u
metodiCky primarni prevence.

11. Evaluace MPP ZS Petriny-sever, 2014/2015

Ve skolnim roce 2014/2015 jsme na na$i Skole realizovali preventivni program
piedevsim pomoci vyucujicich ve spolupraci s riznymi odborniky z praxe. Zaméeiovali jsme
se na prevenci specifickou i1 nespecifickou, jednotlivé akce rozepisuji nize. Pti tvorbé MPP na
lonisky rok byla nasim cilem ptiprava takové vychovné vzdélavacich strategie, kterd bude
komplexni a interaktivni, zaméfena na zkvalitnéni komunikace, mezilidskych vztaht,
prevenci Sikany, projevl rasismu, xenofobie a intolerance. Zamétujeme se predevSim na
podporu dobrého skolniho klimatu, prevenci Sikany, kyberSikany, rasismu a prevenci v oblasti
navykovych latek.

Vsechny besedy a exkurze byly zatazeny do Skolniho roku v souvislosti s tématickymi
plany a bylo na n€ navazovano ve vyucovacich hodinach. Problematika prevence nezadoucich
jevu byla zatazena piedevsim do vyuky obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a do pfredmétu
obcan a prace, ale prolinala se 1 v ostatnich predmétech dle zpracovaného planu. Vyznamnym
zpusobem opét podpofila finanéné prevenci na nasi Skole Praha 6, CasteCny piispévek
poskytlo SRPS na prevenci na 1. stupni.

Skolni parlament se schazel pravidelné v priibéhu celého $kolniho roku.

Skola spolupracuje také s organizaci Spoleény den, kterd je komunitni organizaci na
Praze 6. Nase $kola je tak mistem setkédvani riznych generaci.

Uzce jsme spolupracovali s PPP, odd. soc.-pravni ochrany déti i Policii CR.

Pravideln¢ byly ve Skole ptitomny dvé Skolni psycholozky, které spolupracovaly
s vedenim Skoly, uciteli, vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence.

Reseni kazeniskych problémt

V uplynulém roce jsme fesSili rizné drobné vztahové problémy v riznych tiidach.
Vzhledem k mnoha mimoskolnim akcim, které¢ Skola potada, znaji tfidni ucitelé 1 jini
vyucujici Zaky dobie a zvladaji tak odhalit vznikajici problémy v zarodku. Velmi se nam
osvédcila uzka spoluprace s rodi¢i a OSPOD.

Na podzim tohoto Skolniho roku jsme dostali od nékterych rodic¢t podnét k prosetieni
vyskytu marithuany na 2. stupni. Za timto ucelem byl vytvofen dotaznik pro Zaky, z néhoz
vyplynulo, Ze ve vysSich ro¢nicich je ne€kolik experimentatort. K uzivani ale dochdzi mimo
prostory Skoly a mimo vyuCovaci Cas. Prevence uzivani ndvykovych latek se objevuje
opakované hned v n€kolika ro¢nicich, toto téma je tedy zastoupeno v MPP dostate¢né.

Spoluprace s rodici

Setkani s rodi¢i probiha pravideln€ v zaii (tfidni schiizky), kde jsou seznameni s plany
na dany Skolni rok. V listopadu a dubnu se pak konaji individudlni konzultace, kde se fesi
vychovné i vzdé€lavaci problémy. Ttidni ucitelé maji moznost organizovat v ptipadé potieby
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misto konzultaci tfidni schiizky nebo vyhlasit mimotadné tiidni schiizky v ptipad€ akutni
potieby (napf. pro rodice zakl hlasicich se na gymnéazia).

Kazdy rok nabizime rodi¢iim predskolakd zucastnit se v rdmci ¢tyt odpoledni vyuky na
1. stupni. Tato setkani prob¢hla i letos.

Velmi tzce spolupracujeme s rodic¢i zvlasté na 1. stupni, kde se je snazime zapojit i
piimo do vyuky. PokraCovali jsme 1 v tradici tfidnich ohnti, které probehly na konci Skolniho
roku.

Na 2. stupni nabizime rodi¢tim Ucast na zahrani¢nich vyjezdech pro zaky i rodice, letos
to bylo napft. v zafi do Toskanska v ramci vytvarného plenéru. Tyto akce maji u rodict uspéch
a o ucast projevuji velky zajem.

Nase Skola je rovnéz komunitnim centrem pro seniory, poskytujeme prostor pro
piednasky, vytvarné dilny nebo spolecna posezeni seniorti Prahy 6. Tato setkani se konaji
n¢kolikrat ro¢né a jsou pod patronaci organizace Spolecny den.

Rodice se vyrazné podileli na projektu ptestavby Skolni zahrady v Zivy prostor. Za timto
ucelem probehlo ve skolnim roce nékolik brigad rodict, zaka a uciteli, projekty na 1. stupni,
v nichz zéci zpracovavali navrhy na zmény a setkdni mezi rodici a uciteli, kde se formovaly
predstavy o nové podob¢ zahrady.

Rodi¢e mohou vyuzit webovych stranek Skoly, kde také najdou potiebné dokumenty,
informace ¢i odkazy. Na zacatku Skolniho roku se rozebéhly nové webové stranky, které jsou
pro rodice piehlednéjsi a pravidelné jsou dopliiovany o nejriznéjsi aktuality.

V cervnu se rovnéz uskutecnil prvni Skolni ples.

V priabehu roku také probéhla fada individualnich konzultaci a schizek predev§im mezi
rodi¢i zaka a jejich tfidnimi uciteli, ve zvlasté zavaznych piipadech pak jedndni s rodici
probéhla v feditelné Skoly.

Vzdélavani v oblasti prevence:

Bezpecny internet
Lindnerova

Nespecificka prevence

Za hlavni pfinos nize uvedenych akci vidime miseni 74k z jednotlivych tfid, které jim
umoziuje navazat pratelské vztahy i mimo tfidni kolektiv. Zaroven mame takto moZnost
navazat se zaky osobnéjsi vztahy a Iépe je poznat. Dale pak probihaji rizné akce v ramci
projektli a exkurzi pro samotné tfidy nebo pro celé ro¢niky.

Dalsi akce:

Zazitkovy kurz 6.A, 6.B

Zajezd Toskéansko (6.-9. ro¢nik, dle z4jmu, ti¢ast 40 zak i rodich)

Zajezd do Drazd’an — vybér 7.-9. ro¢nik

Vytvarné dilny - vanocni, velikono¢ni, adopce na dalku, dilny pro seniory
Lyzatsky vycvik — 7. rocnik

Den otevienych dvefi

Projekt Zahrada — 2.-5. ro¢nik

Skoly v piirodé a plenéry (cela $kola)

Noc ve Skole — 7.B

Noc s Andersenem — 1. stupeii — vybrané tiidy

Vytvarné vystavy — napt. Vystava praci z plenéru, Recyklace, vyzdoba podchodu v Suchdole
Zahradni slavnost
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Nabidka volnocasovych aktivit — Burza krouzkl pro rok 2015/16 na Zahradni slavnosti
Taborové ohné — piedevsim 1. stupen

Specificka prevence (besedy, dilny, exkurze):

Policie CR, kriminalita, bezpeénost:

Dopravni hfisté — pravidelna navstéva 4. ro¢niku

Trest — Divadelta — pfedstaveni o Sikané, agresivité (4.ro¢nik, 3.B)

Saferinternet — Bezpecny internet — 5. rocnik — Facebook a jiné sité, 6. rocnik-Co nam muze
hrozit na internetu

ISejf — uicast na soutézi — 22 zakovskych praci

Rodina v kyberprostoru — 4.A, 5.A

Beseda s policii hl.m. Prahy — Sikana — 6. roénik

Beseda s policii hl.m. Prahy — Kriminalita mladistvych — 7. ro¢nik

Beseda s policii hl.m. Prahy — Zaklady pravniho védomi — 9. ro¢nik

Tolerance k mensinam a rasismus

Evropsky den jazykl — vSechny tiidy 2. stupné
Jeden svét (festival dokumentéarnich filmi o lidskych pravech) — Blok vybranych filmti — 7.
ro¢nik, 8.B, 9.B

Nasili a extremismus:

Meésic filmu na Skolach — Jeden svét na Skolach — 8., 9. ro¢nik — beseda s FrantiSkem Starkem
Ptibéhy nasich sousedl — skupina zaki 9. roéniku

Zdravy Zivotni styl

Nase cesta — 8. ro¢nik, 9.B

Plavecky vycvik —4.A, B

Chodici lidé — 2.C, 4.C

Cas promén - (beseda s divkami o pohlavnim dospivani) — 5., 6. roénik
Kurz prvni pomoci — Helpik — 5.A, B

Projekt Zdravi — 2.B — pfednaska Prvni pomoci s ukdzkami

Beseda s HIV pozitivnim — 8. ro¢nik

Sportovni akce — napf. florbalovy turnaj, McDonalds Cup, Orienta¢ni béh,
Projekt Déti pojd’te ven — odpoledni program na Skolnim hfisti organizovany studenty FTVS
(cely podzim a jaro vzdy 16.00-18.00, uréeno zadktam 1.-9. tiid)

Drogy a zavislosti:

Beseda s policii hl.m. Prahy - Drogy I. - 5. ro¢nik

Divadelta — Vadi, nevadi — ptedstaveni o alkoholu — 6. rocnik
Beseda s policii hl.m. Prahy - Drogy II. - 8. ro¢nik

Divadelta — Povim ti sviij ptibeh — o alkoholu — 8. ro¢nik
Beseda s vyléenym toxikomanem — 8.ro¢nik

Ozvény Antifetfestu — vybér zaka
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Antifetfest — 8.B a vybér zakt, 2. misto ziskal film zakyné 8.B

Daéle je specificka prevence realizovana predevsim v hodinach prvouky, vlastivédy,
piirodovédy, informatiky, télesné vychovy, obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a
ptirodopisu dle SVP a tématického planu jednotlivych piedméti. Tato témata jsou realizovana
nejen formou vykladu, ale 1 besedovanim se zaky, videoprojekci nebo jednohodinovymi
projekty. Dulezitd je pfedevSim interaktivni forma realizace téchto témat.

13. Skolni poradenské pracovisté

Na nasi Skole piasobi tito poradci:
Skolni psycholozka: Mgr. Hana Hanusova
specialni pedagozka: Mgr. Alena Hola
vychovné poradkyné: Mgr. Michaela Kfivackova
metodicka primarni prevence: Mgr. Dagmar Kavkova

Konzultacni hodiny a kontakty na $kolni poradce jsou uvedeny na webu skoly.

Skolni poradci mezi sebou spolupracuji a predavaji si informace tykajici se zaki.
Zaroven vsichni Skolni poradci spolupracuji s tfidnimi uciteli, informuji je o vysledcich své
prace s jejich zaky, déle téZz informuji vedeni Skoly o zvlasté zadvaznych problémech, které se
na Skole vyskytly. Tito poradci se nékolikrat ro¢né schazi s feditelkou Skoly nad feSenim
aktuélnich problémi.

Skolni poradci rovnéz vyhledavaji a nabizi zakiim $koly a jejich rodi¢tim odbornou
pomoc externiho zafizeni podle konkrétniho problému. Vychazi pfitom ze seznamu
osvédCenych poraden, neziskovych i ziskovych organizaci, ktery je uvedeny niZe.

14. Zakony, vyhlasky a metodické pokyny, z nichz Minimalni
preventivni program vychazi

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakonil

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakia a studentd ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni
C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14
423/99-22
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Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi
pachané C.j.. 25884/2003-24

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2008-2012

13. Seznam literatury, videotéka
Nize uvedené publikace jsou ptistupné k zaptjceni vsem ucitelim ve $kolni knihovné.

Langer, S.: Problémovy zak v dobé dospivani na zakladni skole a v niz§ich tfidach gymnazia.
Kolaf, Michal: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na Skoléach.
Simanovsky, Zden&k: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.

Kasikova, Hana: Kooperativni uc¢eni, kooperativni skola.

Kret, Ernst: U¢ime (se) jinak.

Karnsova, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zdkem.

Kirst, Werner-Diekmeyer, Ulrich: Trénink tvofivosti.

Havlinovéa, Miluse (ed.): Program podpory zdravi ve Skole. Rukovét projektu Zdrava skola.
Krch, FrantiSek D.: Mentalni anorexie.

Krch, FrantiSek D.: Bulimie. Jak bojovat s prejidanim.

Kol. autort: Zivot ti mtize nabidnout vic. Kniha o mentalni anorexii a bulimii.

Ivana Havelkova: Blizko smrti.

Kriegelova, Marie: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci.

Siskova, Tatjana: Vychova k toleranci a proti rasismu.
Pike, Graham-Selby, David: Globalni vychova.

Hartnoll, R.: Drogy a drogové zavislosti. Propojovani vyzkumu, politiky a praxe.
Kalina, K.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup 1+2.

Babanovéa Anna, Miskolci, Jozef: Genderové citliva vychova: Kde zacit?

Novak, T., Capponi, V.: Asertivné do Zivota.
Goldmanové, Jane: Jak si nenechat ublizit.Bezpecnostni priivodce zivotem pro — nactileté.

VZP- Rekni drogam ne!
Sexualni vychova, sexualné prenosné choroby, AIDS, antikoncepce
Supersize me

Seznamte se bezpecné

www zdroje:
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http://www.mppraha.cz/

www.e-bezpeci.cz
www.sikana.org

(poruchy piijmu potravy)
(poruchy piijmu potravy)

www.pobavmeseoalkoholu.cz
www.kurakovaplice.cz

14. Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni
prevence v oblasti socialné patologickych jevd.

Organizace pomahajici détem

Fond ohroZenych déti
Na Poiici 6

Praha 1

tel/fax 224 236 655

Bily kruh bezpeci

Obcanské sdruzeni

U Trojice 2

15000 Praha 5

Pomoc obétem domaciho nasili 251511313

Narodni informaéni centrum pro mladez

Nérodniho institutu déti a mladeze MSMT

Senovazné nam. 24

116 47 Praha 1

Tel.: 224 225 046 - kancelat, 234 621 291 - ptimo do ICM
Fax: 224 225 046 - kancelar

E-mail:

Dejvické psychoterapeutické centrum
Uzkostné, depresivni stavy, panické stavy, poruchy pfijmu potravy, rodinna terapie
utery- patek 8-9 hod a 12-13 hod, na telefonu: 604 302024
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http://www.jedensvetnaskolach.cz/
http://www.odyssea.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.helcom.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.vychovakezdravi.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.dokurte.cz/
mailto:icm@adam.cz
http://www.icm.cz/

Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili

SdruZeni Linka bezpeci

Ustavni 91/95

181 21 Praha 8

Rodicovska linka: 840111234

Linka vzkaz domu: 800111113, 724727777
Linka bezpeci: 116111, 800155555

Détské Kkrizové centrum

V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4 - Michle
e-mail:

tel./fax: 241 480 511
mobil: 777 664 672

e-mail:

Détské centrum Teen Challenge,
Chlumova 15, 130 00 Praha 3

tel. 776 199 236
e-mail:

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny - obéti domaciho nasili
Podolska 25, Praha 4, tel/fax: 241 432 466 (SOS linka 602 246 102)

Psychosocialni centrum ACORUS pro Zeny v tisni a obéti domaciho nasili
Nonstop linka 283 892 772.

Pomoc obétem trestnych ¢int
Bily kruh bezpeci, Duskova 20, Praha 5. Tel.: 257 31 71 00.

Organizace pomahajici zavislym

Centrum primarni prevence Prev-centrum
Meziskolska 1120/2

Praha 6, 16000

Telefon: 776 619 505; 233 355 459

Fax: 233 355 459

E-mail:

Institut Filia - vzdélavani

Sokolska 26

120 00 Praha 2

tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261646,
e-mail:
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http://www.dpc.cz/
mailto:dkc@ditekrize.cz
mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:detske.centrum@teenchallenge.cz
mailto:cpp@prevcentrum.cz
mailto:filia@telecom.cz

[Praha]
www.drogovaporadna.cz
Praha 13 , Ov¢i hajek 2549/64A
tel: 284825817

Poradenska linka K-centra
283872186

Mudr. Csémyova
Centrum lecby zavislosti na tabaku — Motol
V Uvalu 84, P5, 224436646, st 14.00-16.00

Organizace pomahajici nemocnym AIDS

Statni zdravotni astav

Srobarova 48

Praha 10

tel.: 267 082 473, 267 082 262

bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444

Zdravotni ustav se sidlem v Praze
Myslikova 6

Praha 2

tel.: 224 910 757

Zdravotni ustav Stiredoceského kraje — pobocka Praha
Dittrichova 17

Praha 2

tel.: 224 914 966

Narodni linka pomoci AIDS ,,HELP LINE AIDS*
tel.: 800 144 444

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)
Diim svétla

Malého 4

Praha 8 — Karlin

tel: 224 814 284, 224 810 345

Bezplatna nonstop linka pomoci AIDS CSAP
tel.: 800 800 980

Organizace zabyvajici se problematikou zdravé vyzivy

Mydr. B,aré’ékmié Ulri,ka
DETSKE LEKARSTVI
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http://www.drogy.net/databaze-kontaktu/drogove-informacni-centrum-sananim/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/

Obezitologicka poradna - ordinuje v pondéli
FN Motol, Praha 5

Tel: 22443 3806, ev.3811
Email:

Détska obezitologicka ambulance pri Détské poliklinice FN Motol
V tvalu 84

150 06 Praha 5

Tel.:

pondéli 224 433 812 MUDr. Ulrika Bar¢dkova

utery 224 433 821 MUDr. Zlatko Marinov

E-mail:

kontaktni osoba: MUDr. Zlatko Marinov

Krizova linka ANABELL (poruchy pfijmu potravy), tel. 848 200 210
Psychosomaticka klinika, s.r.o.

Patockova 3, Praha 6
tel.: 233 351 741, 233 081 231

Kurz snizovani nadvahy u déti (pro rodice s détmi)
Probiha pravidelné jedenkrat tydné v budové Gymnéazia Na Vitézné plani na Praze 4
, hebo na telefonu 603 347 250.
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mailto:ulrika_barcak@yahoo.com
mailto:z.marinov@seznam.cz
http://www.psychosomatika.cz/
mailto:divoka@istob.cz

