Zavérecna zprava Preventivniho programu ZS Petfriny-sever
2018/2019

Obecné zhodnoceni

Ve 3Skolnim roce 2018/2019 jsme na nasi Skole realizovali preventivni program
predevsim pomoci vyucujicich ve spolupraci s rGznymi odborniky z praxe, vétSinou jsou to
provéreni lektofi, s nimiz spolupracujeme jiz léta.

Vtymu Skolniho poradenského pracovisté nedoslo k Zadnym zdsadnim zménam.
Pokracujeme v e sloZeni z predchoziho roku — Skolni psycholoZzka Mgr. et Bc. Lenka Nemcova,
specialni pedagozka Mgr. Lada RGzZickovd, vychovna poradkyné Mgr. Michaela Krivackova,
metodicka prevence Mgr. Dagmar Kavkova. Spolupracovali jsme i nadale s obvodnim
metodikem prevence Mgr. Ondrejem Mytinou. Na jafe 2018 ukoncila svou cinnost
koordinatorka protidrogové prevence Prahy 6 Michaela MalGskova, od zafi ji pak nahradila
Mgr. Tereza Nikodymova.

Zameérovali jsme se na prevenci specifickou i nespecifickou, jednotlivé akce rozepisuiji
nize. Pfi tvorbé preventivniho programu na lofisky rok byla nasim cilem pfiprava takové
vychovné vzdélavacich strategie, ktera bude komplexni a interaktivni, zaméfend na
zkvalitnéni komunikace, mezilidskych vztah(, prevenci Sikany, projevl rasismu, xenofobie a
intolerance. Zaméfrujeme se predevsim na podporu dobrého $kolniho klimatu, prevenci
Sikany, kybersikany, rasismu a prevenci v oblasti navykovych latek.

Z tradi¢nich externich lektorl jsme i letos pozvali do Skoly na besedu pftislusniky
Policie hl. m. Prahy, dale lektory ze sdruZeni Saferinternet, spolek Divadelta (s jehoz
programy jsme dlouhodobé velmi spokojeni), nebo zaméstnance SZU s programem Hrou
proti AIDS, ktery ma dlouhodobé rovnéz vysokou kvalitu.

Na 1. stupni postupné v jednotlivych tfidach zapojujeme do vyuky program Zipyho
kamaradi a Jablikovi kamaradi, cozZ jsou preventivni programy uréené pro vékovou skupinu 5-
7, respektive 7-9 let.

Druhym rokem jsme pokracovali v za¢lenéni tfidnickych hodin do pevného rozvrhu
pro vSechny tridy 4.-9. ro¢niku 1x za dva tydny. V rdmci tfidnickych hodin se rozviji u zaku
predevsim mékké dovednosti typu spoluprace, komunikaéni dovednosti apod. Rovnéz je to
prostor pro praci se tfidnim kolektivem, pravidly tfidy a ucitelka zde ma prostor pro feseni
vztahovych problému.

V tomto skolnim roce jsme otevreli k debaté téma mobilnich telefond. Cituji shrnuti
nasich aktivit v pribéhu roku 2018/2019 v dopisu pro rodice z kvétna 2019:

V srpnu 2018 se seslo poradenské pracovisté a vytkli jsme si jako cil: a) zmapovat
situaci ve tridach formou zvySeného monitorovani, b) otevrit na poradach téma uzivani
mobilnich telefonu, c) najit cestu, jak jinak nastavit uzivani telefonii v hodindch a o
prestavkach. Prvni shoda byla v tom, Ze nechceme jit cestou odebirani telefonii, ale cestou
konsensu a jasnejsiho nastaveni spolecenskych pravidel.

Jiz nékolikatym rokem vyuzivame podzimni nabidku Prahy 6 na prednasky o

vevr



probéhly i letos. Zaci 7. rocniku s vispéchem odehrdli pro své spoluzdiky z 5. rocniku
interaktivni divadelni predstaveni na téma Sikany a kybersikany. Do 5.-7. rocniku kazdorocné
zveme na prednasky o bezpecném internetu Méstskou policie z odboru Bezpecného chovani.
V 8. rocniku se zZaci vénuji tématu zavislostniho chovani v ramci predmeétu vychovy ke zdravi.

Na podzim 2018 jsme se rozhodli vice zapojit vas, rodice. Napsala jsem tedy prvni
mail s tématem bezpecnosti na mobilnim telefonu. Druhy mail pro rodice byl odeslan v breznu
2019 a vénoval se tématiim fomo syndromu a nomo fobie.

V pritbéhu zimy jsme méli dvé pedagogické porady vénované cisteé jen diskusi 0
mobilnich telefonech. VSeobecnd shoda opét panovala na tom, Ze vnimdame pouzivani
mobilnich telefonii o prestavkach jako rizikové a problematicke, telefony ale nechceme
odebirat, chceme zkusit jit s detmi cestou diskuse, prikladii, vysvetlovani a experimentu. Nase
motto je: Mobilni telefon je dobry sluha, ale zIy pan.

15. biezna a 12. dubna probéhla zatim dvé detoxikacni dopoledne. Zaci byli vyzvani,
aby své mobilni telefony méli behem celé Skolni vyuky vypnuté. Zarover se za pomoci skolniho
parlamentu snazime motivovat jednotlivé tridy k tomu, aby navrhly, ¢im by se daly tiidy a
chodby nové vybavit, a tak zpestrit Zakiim traveni volného casu. Reakce vSech rodicii jsou bez
vyjimky pozitivni a ve shodeé s pedagogickym sborem. Dostali jsme od vas také radu podnétu,
za nez dekujeme.

Od zati 2019 bychom chtéli omezit pouzivani mobilnich telefonti o prestdvkach a
posilit naopak jejich vyuziti jako informac¢niho zdroje v hodin€. Vnimame to jako jakési
spoleCenské pravidlo, Zze ve spole¢nosti mobilni telefon na stil nepatii. Téma mobilnich
telefontl tedy bude jisté jednim z dtlezitych témat Skolniho roku 2019/2020.

Od fijna 2018 jsme zaregistrovani v projektu Nenech to byt. V ramci projektu funguje
elektronickd schranka diveéry, kam mohou Zaci posilat své podnéty a upozornéni na
nestandardni situace ve $kole. Informace o schrance divéry visi na nékolika mistech $koly a
byli na ni Zaci upozornéni skrze Zakovsky parlament.

Na druhém stupni jsme se vyrazné vénovali obéma nov€ vzniklym Sestym tfidam
(zdZitkovy kurz, lyZzatsky vyjezd, nocleh ve Skole, projekty zaméfené na klima tfidy a
spolupraci v OV), probéhlo zde na konci roku 1 sociometrické méteni, s jehoz vysledky
budeme i v leto$nim roce pracovat.

Na jate 2019 probehlo pravidelné mapovani situace na Skole formou dotazniku pro
rodice, uclitele 1 Zzdky Mapa Skoly. Vysledky Setfeni budeme evaluovat na zvlasStni
pedagogické radé v fijnu 2019.

Vsechny besedy a exkurze byly zatazeny do skolniho roku v souvislosti s tematickymi
plany a bylo na n¢ navazovano ve vyucovacich hodinach. Problematika prevence nezadoucich
jevl byla zatazena predevs§im do vyuky obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a do pfedmétu
obcan a prace, ale prolinala se 1 v ostatnich pfedmétech dle zpracovaného planu. Vyznamnym
zpusobem opét podpofila finanéné prevenci na nasi Skole Praha 6, CasteCny piispevek
poskytlo SRPS.

Skolni parlament se schazel pravidelné v priibéhu celého $kolniho roku.

Skola spolupracuje také s organizaci Spoleény den, kterd je komunitni organizaci na
Praze 6. NaSe Skola je tak mistem setkavani riiznych generaci.

Uzce jsme spolupracovali s PPP, odd. soc.-pravni ochrany déti i Policii CR.



Pravideln¢ byly ve Skole piitomny dvé Skolni psycholozky, které spolupracovaly
s vedenim $koly, uciteli, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.

Jedenkrat mésién€ se po cely rok konaly schizky celého Skolniho poradenského
pracovisté v zastoupeni — teditelka Skoly, zastupkyné, psycholozka z PPP, metodicka
prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholozka, specialni pedagozka a ptipadni dalsi
odbornici, kteti byli zvani na porady ad hoc.

Vyskyt rizikového chovani zaku na 1. stupni.

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet ptipadi, nikoliv pocet zakl) 2

Vylouceni ur¢itych jedincti z kolektivu, ostrakizace
(pocet piipadd, nikoliv pocet zakt) 2

Ptipady opakovaného zdmérného psychického i fyzického ublizovani
(pocet pfipadd, nikoliv pocet zak) 1

Ptipady vyuziti elektronickych prostfedk (napt. mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani

(pocet piipadd, nikoliv pocet zaktl) 0
Projevy rasismu a xenofobie

(pocet pfipadd, nikoliv pocet zaku) 2
Zavazné prestupky viici Skolnimu fadu

(vyskyt u poctu zaku) 1
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky $koly

(vyskyt u poctu zakn) 0
Zaskolactvi

(vyskyt u poctu zaku) 0
Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodiétr)
(vyskyt u poctu zakn) 2
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani v dopraveé

(vyskyt u poctu zaku) 0
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality

(vyskyt u poctu zaku) 0
Poruchy pfijmu potravy

(vyskyt u poctu zaku) 0

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaku) 0

Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zakn) 0

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zaki) 0

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaku) 0
*Pod termin ,,uzivani“ zahrnujeme uziti opakované i jednorazové, experimentovani s latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaku) 0

Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaki) 0

Uzivani* dalSich navykovych latek (napt. extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zakn) 0




Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zakn) 0

Vycet zaznamenanych pfipadd rlznych forem rizikového chovani viz tabulka vyse.

V tomto skolnim roce jsme z forem rizikového chovani fesili pfedevsim problémy ve vztahové
oblasti. U vSech pfipadd rizikového chovani miZeme fici, Zze byly podchyceny brzy, at uz diky
spolupraci s rodici, Skolni psycholozkou ¢i diky informacim od déti. Schéma feseni rizikového chovani
je u vsech pripadd obdobné. Tridni uditelka se snazi vidy nejdfive zjistit co nejvice informaci od vSech
zucastnénych, ndsledné pak vytipovat agresory. Ndsleduje pohovor s agresorem, kazerisky postih,
konzultace s rodici, pripadné dalsi prace se tfidou, v nékterych pfipadech probéhly i tfidni schlizky.

Obecné povaZzujeme situaci na 1. stupni za komplikovanou s ohledem na pocetné silné
rocniky, které momentalné 1. stupném prochazi, a tedy i velmi pocetné tfidy. Soucasné pribyva déti
s integracemi, které vyzaduji zvlastni pozornost. U nékterych z nich je pak zafazeni do tfidniho
kolektivu s ohledem na diagnézu komplikované. Vzhledem k naplnénosti skoly nam bohuzel chybi
adekvatni prostor pro préci s témito détmi, klidova nebo relaxacni zéna.

Ve

Vyskyt rizikového chovani zaku na 2. stupni.

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet pfipadd, nikoliv pocet zaku) 1

Vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, ostrakizace
(pocet pfipadd, nikoliv pocet zakt) 3

Ptipady opakovaného zdmérného psychického i fyzického ublizovani
(pocet pfipadd, nikoliv pocet zak) 1

Ptipady vyuziti elektronickych prostfedkti (napf. mobilni telefon, socidlni sité¢) k opakovanému zdmérnému
psychickému ublizovani
(pocet piipadd, nikoliv pocet zakl) 0

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet pfipadd, nikoliv pocet zaku) 0

Zavazné prestupky vici Skolnimu fadu
(vyskyt u poctu zaku) 2

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky $koly
(vyskyt u poctu zaku) 1

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu zaku) 0

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodiétr)
(vyskyt u poctu zaku) 2

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zakir)

Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zaki) 0

Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality
(vyskyt u poctu zakn) 0

Poruchy piijmu potravy
(vyskyt u poctu zaki) 0

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaku) 0

Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zaki) 0




Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zakn) 0

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaki) 0
*Pod termin ,,uzivani“ zahrnujeme uziti opakované i jednorazové, experimentovani s latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaku) 0

Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaki) 0

Uzivani* dalich navykovych latek (napt. extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zaku) 0

Zavislostni chovani pro nelatkové zdvislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zaku)

V letoSnim Skolnim roce jsme neméli na 2. stupni zadny zachyceny ptipad uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly nebo na Skolni akci.

Pripady feSeného rizikového chovani spadaji opét do spektra Spatnych vztah( ¢i agrese mezi
zaky. Postupy feseni jsou zde stejné jako na 1. stupni. Snazime se vzdy ziskat dost informaci, pfizvat
k jednani rodice, a i po vysetieni situace dale se tfidou i agresory pracovat.

U dvou tfid jsme pozvali k monitorovani vztah( ve tridach lektory z organizace Jules a Jim,
ktefi pro nas vypracovali zpravu, na jejimz zakladé jsme pak se tfidami ddle pracovali. Se 2 Zaky 2.
stupné byl sepsan Individualni vychovny plan pravé z dlivodu jejich opakovaného porusovani skolniho
fadu. V praci s nimi budeme pokracovat i v dalSim Skolnim roce.

Spoluprace s rodici

Setkdni s rodici probiha pravidelné v zati (tfidni schiizky), kde jsou sezndmeni s plany na dany
Skolni rok. V listopadu a dubnu se pak konaji individudIni konzultace, kde se resi vychovné i vzdélavaci
problémy. T¥idni ucitelé maji mozZnost organizovat v pripadé potfeby misto konzultaci tfidni schiizky
nebo vyhlasit mimoradné tridni schlizky v pfipadé akutni potreby (napt. pro rodice zakl hlasicich se
na gymnazia).

Kazdy rok nabizime rodi¢im predskolakl zacéastnit se v ramci ¢tyf odpoledni vyuky na 1. stupni.
Tato setkani probéhla i letos.

Velmi Uzce spolupracujeme s rodici zvlasté na 1. stupni, kde se je snaZime zapojit i pfimo do
vyuky. Pokracovali jsme i v tradici tfidnich ohid, které probéhly na konci Skolniho roku. Silné se
v poslednich letech rodice nasich zak( angaZuji pfi prestavbé Skolni zahrady. Vice viz stranka

www.krokdoprirody.cz. Rodice se letos opét zucastnili dvou brigad na zahradé.

Na 2. stupni nabizime rodi¢iim ucast na zahrani¢nich vyjezdech pro zaky i rodice, letos to bylo
napr. na podzim do Toskanska v ramci vytvarného plenéru. Tyto akce maji u rodic Uspéch a o ucast
projevuji velky zajem.

Nase skola je rovnéz komunitnim centrem pro seniory, poskytujeme prostor pro prednasky,
vytvarné dilny nebo spole¢nd posezeni seniorl Prahy 6. Tato setkdni se konaji nékolikrat rocné a jsou
pod patronaci organizace Spolecny den.

Rodice mohou vyuzit webovych stranek Skoly, kde také najdou potfebné dokumenty,
informace ¢i odkazy. Rovnéz? je zde rodi¢im pristupna elektronicka Zakovska knizka na webu Skoly.

Preventistka v prlibéhu roku pfipravila pro rodice tfi dopisy tykajici se internetové bezpecnosti
a zavislosti. V informativnich dopisech pro rodic¢e chceme pokracovat.



http://www.krokdoprirody.cz/

V prabéhu roku také probéhla fada individualnich konzultaci a schiizek predevsim mezi rodici
zakul a jejich tfidnimi uditeli, ve zvlasté zavainych pripadech pak jednani s rodiéi probéhla v reditelné
Skoly.

Vzdélavani v oblasti prevence:

Inkluze — 4h — vSichni pedagogicti zaméstnanci

Schizky metodikl prevence Prahy 6 — Kavkova

Netolismus (3h) — Kavkova

Pravo ve skolstvi (rizikové chovani) (3h) — Kavkova

Kyberprostor (7h) — Kavkova

Uvod do mediace (8h) - Kavkova

Agresivni zak ve tfidé (7h) — Zajickova

Schizky vychovnych poradctd Prahy 6 — Kfivackova

Kariérové poradenstvi (19h) — Ktivackova

Seminar pro vychovné poradce v ramci MAP vzdélavani (2h) - Kfivackova
Zipyho kamaradi (8h) — Honegrova

Hodnoceni a sebehodnoceni 74kG (7h) — Kindlova, Stichovd, Razickova
Osobnostné socialni rozvoj (16h) — Rauchova

Formativni hodnoceni — Kohout Ka$parovska, Klempitova, Rozsivalovd, Subrtovd, S. Horakova

Nespecificka prevence

Za hlavni pfinos nize uvedenych akci vidime miseni Zakd z jednotlivych tfid, které jim umoznuje
navazat pratelské vztahy i mimo tfidni kolektiv. Zaroven mame takto moznost navazat se zaky
osobnéjsi vztahy a lépe je poznat. Dale pak probihaji rizné akce v ramci projektl a exkurzi pro
samotné tridy nebo pro celé rocniky.

Zazitkovy kurz 6.A, 6.B

Pfespavani v lese — 3.B

Skolni vylet — z4fi — 7.B

Galerie Ceské statnosti — druhostupriovy dvoudenni projekt ke 100. vyroci republiky
Projektovy den ke vzniku republiky — cely 1. stupen

Noc s Andersenem — 1. stupen — 1.C, 2.B, 3.A, 4.A,4.C,5.B

Vytvarné vystavy — Setkdni s obrazy, Makromolekularni Ustav

Kajav nejhorsi tyden - 7.A pro 5.A, B, C — prevence Sikany, kybersikany

Béh pro Hynecka — rodice a déti — podpora handicapovaného chlapce

LyZarsky vycvik — 7. ro¢nik

Den otevienych dvefi

Skoly v p¥irodé a plenéry (cela $kola)

Zahradni slavnost

Nabidka volnocasovych aktivit — Burza krouzkd pro rok 2019/20 na Zahradni slavnosti
Vanocni besidky pro rodic¢e — pfedevsim 1. stupeni

Taborové ohné — prfedevsim 1. stupen

Vytvarné dilny - vanocni, velikonocni, adopce na dalku

Dny pro zachranu Zivota — integrovany zachranny systém — cela skola

Sportovni den — celd skola



A mnoho dalsich akci, vyletl a exkurzi kazdé tridy...

Specifickd prevence — zafazeni v SVP (besedy, dilny, exkurze,
projekty):

Zaskolactvi

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — prostredi ve skole, bezpecna cesta do skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovdni, prdva ditéte

6. rocnik — obcanska vychova, informatika — skola, Skolni pravidla, Skolni Fdd, prdva a povinnosti
Zakda, vklad vzdélani pro Zivot

8. rocnik — obcan a prdce - Zivotni cile a pldny, vyznam motivace a sebekdzné

- vSechny tridy prochdzi Skolni Fad vZdy v ramci tfidnického bloku na zacdtku kazdého skolniho roku
Skola a $kolni fad — skupinova prace v 6. roéniku (porovnavani skolnich fadd, soud nad $kolou)

Sikana, agrese, kriminalita

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. roénik — prvouka — bezpecnd cesta do skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke spoluZdkim,
mezilidské vztahy, pravidla slusného chovdni, prdva ditéte

4.-5. rocnik — prirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym,
socidlné slabym,

6. rocnik — obéanska vychova — skola, skolni pravidla, Skolni fad, ochrana kulturnich pamdtek,
pfirodnich objekt a majetku, vandalismus

6.-7. rocnik — etickd vychova — respekt viici druhym lidem, respektujici komunikace, asertivita

7. rocnik — ob¢anska vychova — problematika mezilidské komunikace, lidska setkani, lidskd prdva,
prdva ditéte, sikana

8. rocnik - obcan a prdce — podobnost a odlisnost lidi, charakter, osobni vlastnosti, stereotypy
v posuzovdni druhych lidi

9. roénik — ob&anskd vychova — prdvni Féd CR, prdvni védomi, druhy a postihy protiprdvniho jedndni
Alenka v nesnazich — Divadelta — vztahy, uméni fici ne, 1.C

Trest — Divadelta — pfedstaveni o Sikang, agresivité (4.B,.C — kazd4d tfida zvlast )

Zazitkovy kurz — 3,5 dne —6.A, 6.B

Kajlv nejhorsi tyden — 7.A sama vytvofila a hrala divadelni predstaveni o Sikané a kybersikané pro
5.A, B, C (vidy pro kazdou tfidu zvlast)

Beseda se $kolni psycholozkou — 6.A (2h), 9.A (2h)

Exkurze véznice Pankrac — ¢ast déti 9. rocniku

Beseda s byvalym vézném (3h) — cely 9. ro¢nik

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpecnost na internetu, netolismus
Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — pravidla slusného chovdni, prdva a povinnosti Zaki skoly, protipravni jedndni
5. rocnik - informatika — pravidla chovadni na internetu, zdklady prdce s pocitacem, zdsady bezpecné
prdce s pocitacem (psychohygiena)



6. rocnik — obcanska vychova, informatika — skola, skolni pravidla, Skolni Fad, pravidla chovani na
internetu

6. -7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace, manipulacni
plsobeni médii, asertivita,

Pocitame s pocitacem — Saferinternet - 1. ro¢nik

Letem svétem internetem — Saferinternet — 2. ro¢nik

Facebook a jiné sité — Saferinternet — 3. ro¢nik

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpecné chovani v elektronickém svété I. — 5. ro¢nik

Pfipojend — Divadelta — predstaveni o nebezpeci socidlnich siti — 5.C

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpecné chovani v elektronickém svété Il. — 6. rocnik

K4ajav nejhorsi tyden — projekt 7.A (Sikana, kybersikana) — vlastni pfedstaveni - hraji pro 5.A, B, C
Beseda s policii hl.m.Prahy — Kybersikana — 7. ro¢nik

Beseda s policii hl.m.Prahy — Autorska prava a internet — 8. roc¢nik (chlapci)

Rizikové sporty a doprava

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-2. rocnik — télesnd vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecny pohyb, oSetfeni
drobnych poranéni, pfivoldni pomoci

1.-3. rocnik —télesnd vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecné chovadni

1.-3. rocnik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potieby, hygienické ndvyky, bezpecné chovani,
prvni pomoc, bezpecné chovdni v silnicnim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. rocnik — zavazny projekt ,,Doprava“

5. roénik — prfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych orgdnt a orgdnovych soustav), drobné urazy a
poranéni

8. rocnik — biologie clovéka

Kurz prvni pomoci—1.A,1.C, 3.A,,3.B,3.C,5.A,5.B,9.A,9.B

Beseda s policii hl.m.Prahy — Maly Péta sam doma — 1. roénik

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpecné chovani — sdm venku — 2. ro¢nik

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpeéné chovani - nebezpecné situace — 3. rocnik

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpecné chovani — procviceni znalosti — 4. ro¢nik

Dopravni vychova — 4. rocnik

Plavecky vycvik — 3., 4. roénik

LyzaFsky kurz—7.A, B

Integrovany zachranny systém — interaktivni program na celé dopoledne pro celou skolu

Sportovni den — celd Skola v zavéru Skolniho roku

Rasismus a xenofobie

ZaFazeni v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovadni, principy demokracie, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym a socidlné slabym, spolecny , evropsky diim*, zakladni lidskd prdva a prdva
ditéte

4.-5. rocnik - pFirodovéda - souziti lidi, mezilidské vztahy

6. rocnik — déjepis — historie antisemitismu, krizovd oblast Blizkého vychodu v historii

7. ro¢nik — obcanskd vychova — lidskd prdva, prdva ditéte, listina zdkladnich prdav a svobod



9.rocnik — déjepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie
Most pFes Wadi — prace s filmem — tolerance mezi Zidy a Araby — 6.A
Badatel — Zidovska kultura—7.A, B

Holocaust — projekt 9.ro¢nik

Sexualni rizikové chovani

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potreby, hygienické ndvyky, bezpecné chovdni,
sexualita, zdklady reprodukce, vyvoj jedince, pozndvadni pohlavi

5. roénik — pfirodovéda — clovék (funkce nékterych orgdnt a orgdnovych soustav), vyznam osobni
hygieny

8. rocnik — vychova ke zdravi - fdze Zivota clovéka, vybér partnera, zaloZeni rodiny, typy rodin,
sexualita, reprodukcni zdravi, ochrana pred pocetim, pohlavné prfenosné choroby,

8. rocnik - biologie clovéka — rozmnoZovaci soustava, sexualita

Beseda s policii hl.m.Prahy — Partnerské nasili — 8. ro¢nik (divky)

Beseda s policii hl.m.Prahy — Bezpecéné dospivani — 9. roc¢nik (chlapci)

Beseda s policii hl.m.Prahy — Jak se nestat obéti znasilnéni — 9. ro¢nik (divky)

Hrou proti AIDS — 8. ro¢nik

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-3. roc¢nik — prvouka — ndvykové ldtky a zdravi — odmitdani ndvykovych latek

4.-5. rocnik - pfirodovéda — ndvykové Idtky a jejich odmitani

7. rocnik — obcanska vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovdni, ndcvik asertivnich
technik, odmitani, jak na manipulaci

8. rocnik — vychova ke zdravi — ndvykové ldatky, druhy ndvykovych Idtek, strategie odmitani, zdravotni
dasledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, moZnosti IéCby

9. roénik — ob&anskd vychova — prdvni Féd CR, prdvni védomi, druhy a postihy protiprdvniho jedndni
Beseda s policii hl.m. Prahy - Drogy I. - 5. ro¢nik

Divadelta — Vadi, nevadi — predstaveni o alkoholu — 6. ro¢nik

Skodlivé disledky koufeni — projekt 8. ro¢nik

Beseda s policii hl.m. Prahy - Drogy Il. - 8. ro¢nik

Divadelta — Povim ti sv(j pfibéh — o alkoholu — 8. roénik

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)

6.B — Divadelta — hra Patrik — riziko online her a sazeni

Mobilni detox v ramci vychovy ke zdravi — 8.A (vikend)

Mobilni detox - cely 2. stupen dvé dopoledne, 7.B opakovanég, 7.A od 1. dubna prestavky bez
mobilnich telefon(

Tyrani, zneuZivani (CAN)
Zarazeni tématu v SVP:

1. -3. rocnik — zavazny projekt ,Rodina“ (1. roc¢nik), domov, prostiedi domova, role ¢lent rodiny a
postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prdva ditéte



4.-5. rocnik — prirodovéda — osobni bezpeci — chovadni v rizikovém prostredi, krizové situace (tyrani,
sexudlni zneuZivani)
7. rocnik — obcanska vychova — lidskd prdva, prdva ditéte, listina zdkladnich prdv a svobod

Poruchy pfijmu potravy

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. roénik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potfeby

4.-5. rocnik — pFirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych orgdnii a orgdnovych soustav), vyznam sprdvné
vyZivy a reZimu dne

8. rocnik — vychova ke zdravi - zdravad vyZiva, pitny reZim, obezita, poruchy pfijmu potravy,
alternativni stravovaci styly

8. rocnik — obcan a prdce - vnitini svét ¢lovéka - sebehodnoceni

8. roc¢nik — biologie clovéka — trdvici soustava, sloZky potravy, metabolismus, poruchy pfijmu potravy,
civilizacni nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi

Dovednosti pro Zivot (komunikaéni, kompetence k feSeni probléma apod.)

1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prdce v centrech, prdce na projektech
4.-9. roc¢nik — 1x za 14 dni 1 tridnickd hodina (mozno slucovat)

Dale je specifickd prevence realizovdana predevsim v hodindch prvouky, vlastivédy,
prirodovédy, informatiky, télesné vychovy, ob¢anské vychovy, vychovy ke zdravi, etiky a pfirodopisu
dle SVP a tématického planu jednotlivych predmétl. Tato témata jsou realizovdna nejen formou
vykladu, ale i besedovanim se Zaky, videoprojekci nebo projekty rGzného rozsahu. DlleZitad je
predevsim interaktivni forma realizace téchto témat.



