PERSONALNI ZAJISTENi PREVENCE

Poradenské pracovisté: feditelka Skoly: Mgr. Jana Kindlova
metodicka primarni prevence: Kristyna KareSova
vychovna poradkyné: Mgr. Michaela Krivackova

Skolni psycholog: Mgr. Lenka Chmelafova

specidlni pedagog: Mgr. Lada Razi¢kova

Uvod

Skolni preventivni program (SPP) vychazi ze Skolni preventivni strategie, z Metodického pokynu
MSMT k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a kolskych zafizenich, €. j. 21149/2016, z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve
$kolach a $kolskych zafizenich, €. j. 21291/2010 — 28, z vyhladky MSMT CR ¢&. 179/2016 Sb.

Pti jeho tvorbé byly brany na zietel také Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe v plsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi
2019-2027, Akéni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2021, vyhlaska ¢. 75/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb
ve 8kolach a $kolskych poradenskych zafizenich a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016). Minimalni
preventivni program je dokumentem Skoly, ktery ma poskytnout Zzakiim, pedagogim i
rodicdm informace v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vést zaky k osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu, k jejich
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a posileni jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Zaroven ma u Zaka rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vsech druht
sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a porusovani zakona. K rizikovym projevim
chovani patii Siroké spektrum vychovnych problém a poruch chovani u déti a mladeze —
interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym
statklim (vandalismus, kradezZe, sprejerstvi), zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
zavislostni chovani (uzivani ndavykovych latek, netolismus, gambling), poruchy pfijmu
potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plisobeni sekt, rizikové chovani v dopravé a
rizikové sportovni aktivity

2. Charakteristika sSkoly

Nazev organizace Zakladni skola Petfiny - sever, Praha 6, Na Okraji 43/305 Adresa: Na Okraji
43/305, 162 00 Praha 6 e-mail: skola@zspetriny.cz , webové stranky: www.zspetriny.cz
tel/fax 235366150 Zfizovatel $koly Urad méstské ¢asti Prahy 6 Cs. armady 23, Praha 6, PSC
160 52

Zfizovaci listina: Zakladni Skola Petfiny — sever byla zfizena ke dni 1.1.1993 usnesenim
Obvodniho zastupitelstva m.¢. Praha 6 €.13/3 ze dne 15.12.1992. ¢ ICO: 48133795 « Typ
hospodareni: piispévkova organizace ® Soudasti skoly je $kolni jidelna a $kolni druZina ZS
Petfiny — sever, Na Okraji 305/43 se nachazi stranou méstského ruchu v pfijemném,
upraveném, klidném prosttedi Prahy 6, obklopena zeleni. Jeji soucasti je krdsnd, prostorna
zahrada a velké hfisté s umélym povrchem. Ulice Na Okraji je vedlejsi komunikaci s malym



provozem. | pres to je skola velmi dobre dopravné dostupna MHD — jezdi sem tramvaj,
autobus a nové od nedavna i metro. Pro déti ze sméru Bilad Hora je méstskou ¢asti Praha 6
zajistovan skolni autobus, jehoz zastavka je pfimo pred Skolou.

ZS Petfiny — sever je $kolou Uplnou s 1. a7 9. ro¢nikem s kapacitou 638 74k, z toho 87
integrovanych déti. V letonim $kolnim roce vedeme celkem 25 t¥id. Skolu navitévuji Zaci
predevsim ze spadové oblasti, ale i Zaci, ktefi do sSkoly pfijizdi z celé Prahy i mimo ni. Vyuka
probiha ve 2 aZ 3 paralelnich tfidach.

Skola byla zaloZena r. 1961 a od té doby pro$la nékolika rekonstrukcemi, které pomohly k
jeji modernizaci a zkulturnéni prostredi tfid, télocvicen, Saten i socidlniho zatizeni. Tfidy jsou
svétlé a proslunéné. Vétsina je orientovéna na jizni stranu do tiché ulice Na Okraji. Skola ma
Cisté, estetické prostory. Chodby zdobi prace nasich vytvarnikd a pro Skolu charakteristické
malby na zdech v duchu mofre, pevniny a Zivota v povétfi. Novym prostorem se stava skolni
zahrada, ktera prochazi uz vice nez pét let vyraznou proménou a to predevsim velkou
zasluhou samotnych rodicli, pedagogt i Zak(, ktefi na ni odpracovali jiz mnoho brigad.

Skola provozuje &innost $kolni druZiny. Kapacita SD je 180 74k( a i v ramci druZiny zafazuji
pedagozky témata prevence rizikového chovani. Pfrevazna vétsina zakl nasi Skoly jsou déti z
okoli. Do skoly za programem ZaS a vytvarnym zamérenim dojizdi ale také mnoho déti pres
celou Prahu a nejsou vyjimkou i déti mimoprazské. Ve skole vzdélavame v poslednich letech
stale Castéji i déti cizich statnich prislusnik(. Néktefi Zaci, ktefi pIni povinnou Skolni dochazku
v zahranici, k nam dojizdi podle moZnosti jedenkrat ro¢né pouze na prezkouseni. Jsme jejich
kmenovou skolou. Pfibyva rovnéz déti s individualnim vzdélavacim planemO to vétsi diraz
klademe na praci se tfidou a pribéznou kontrolu tfidnich klimatd.

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepcnim zamérem nasi skoly je demokratizace, tvorba
zdravého prostiedi pro zaky, ulitele i ostatni zaméstnance. Vytvareni prostiedi s pratelskou,
vstficnou atmosférou, které motivuje zaky k uceni a tvofivé préci. Snahou vedeni skoly je
umoznit pedagoglm prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich metod, podpora
tvaréiho mysleni, zajmu o sebevzdélavani a profesni rist.

Spole¢nym cilem je rozvijet Zakovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného
tvlrciho mysleni s ddrazem na vlastni odpovédnost. Klasickd vyuka je obohacovéana rdznymi
formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim. Skolu charakterizuje program Za&it spolu na 1. stupni a od 6. roéniku nabidka
rozsifené vyuky vytvarné vychovy a uméleckych remesel. O programu Zacit spolu
pojedndavdme vice nize v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

Vytvarné zaméreni, které nabizime na druhém stupni je uréujicim faktorem nejen pro vzhled
nasi $koly. Zakm nabizime navyseny pocet hodin VV a pracovnich &innosti i roziifenou
nabidku tvorivych povinné volitelnych predmétd. Pravidelné pofadame pro malé vytvarniky
vyjezdové vytvarné kurzy, malbu v plenéru. Nékolik let také vyjizdi Zaci i jejich rodice do
zahranici v ramci kunsthistorickych zajezdd. BéZnou vyuku i pfipravu Zakl na pfijimaci
zkousky, kterou zajistuji odbornici v oboru, mizeme détem nabidnout v prostorach
vytvarnych dilen. Své prace Zaci prezentuji na jiz tradicnich vystavach, kde vystavu;ji jak
obrazy, tak trojrozmérné modely, keramiku. Verejnosti nabizime pravidelné poradané
vanocni trhy a tvardi dilny. Dalsi tradici je predmét odévni tvorba, ktera poskytuje détem
moznost prace s nejrliznéjsSimi materialy. Pro zajemce o vytvarné zaméreni poradame dny
otevrenych dvefi, které mohou navstivit jednotlivci i celé tridni kolektivy spolu se svymi
uciteli.



3. Analyza soucasného stavu na skole, dlouhodoba strategie prevence

V minulosti byly problémy mensiho razu feSeny pedagogickymi pracovniky ve spolupraci s
rodici a vedenim skoly. Ve vyjimecnych pfipadech byla spoluprace rozsifena o pracovniky
policie nebo socialniho odboru dle pfislusného bydlisté. Nékteré pfipady byly konzultovany s
pracovniky PPP. Na skole plsobi téZ vychovna poradkyné, skolni psycholozka a specialni
pedagozka prlibézné pracujici se Zaky, ktefi potfebuji jejich pomoc. Jeden den v mésici se
schazi Skolni poradenské pracovisté k probrani aktudlnich problému. Pracovisté je slozeno
pravé z metodicky, vychovné poradkyné, specialni pedagozky, Skolni psycholozky,
psycholozky z pedagogické poradny, zastupkyn a reditelky Skoly.

Opakované resime problémy s vandalismem na rliznych mistech ve skole (jedna se spiSe o
neopatrné zachdazeni s vécmi nez o cilenou likvidaci). Dlouhodobym cilem je vytvofit takovy
systém a kvalitu dozord na chodbach, abychom prostor pro vandalismus minimalizovali.
Zaroven chceme celkovym pulsobenim na Zaky vytvofit u nich kladny vztah k prostoru Skoly,
ktery si nebudou chtit ni¢it a nebudou si ho chtit nechat nicit. | proto nechavame zaky
pravidelné premalovavat a upravovat vymalbu na skolach a vyzdobu Skoly na sténach tvofi
vytvarné prace zak( nebo vystupy z jejich vzdélavacich projektd.

Co se tyce navykovych latek, pak nejvétsim problém se pfi rozhovorech s détmi i jejich rodici
ukazuje byt koureni a v mensi mife u vyssich ro¢nikd rovnéz i konzumace alkoholu a
experimentalni pozZivani marihuany. Rovnéz jsme zaznamenali pfipad koureni e-cigarety a
rodi¢m vsech zaka byl zaslan informacéni dopis ohledné e-cigaret. Informace o nelegélnosti
elektronickych cigaret proto kazdy rok détem opakujeme. V loriském roce jsme
nezaznamenali Zadny pfipad vneseni ¢i uziti ndvykové latky ve skole ¢i na skolni akci.

Podle nasich dotaznikovych Setfeni dochazi k pozivani ndvykovych latek mimo skolni dobu a
mimo Skolni prostory. Podil experimentatord a kurak( odpovida celorepublikovému
prdméru. Opakované vSak fesime konzumaci navykovych latek v podvecdernich hodinach na
Skolni zahradé, ktera je vefejnym prostorem. Proto Zddame pravidelné Méstskou policii, aby
zde provadéla kontroly. Systém preventivni vychovy smérujici k adiktologii je uveden nize v
Casti u konkrétnich preventivnich akci. U Zak( vyssich rocnik(i se zamérujeme na zvySenou
kontrolu a pfi podezieni na konzumaci, byt i mimo $kolu, informujeme rodice.

Téma OPL je vyukoveé zaclenéno ve tietim rocniku v tématu projektu Zdravovéda, jiz v
patém rocniku v rdmci pfirodovédy, dale pfednaskou Policie hl.m. Prahy, nasledné pak v
ramci obcanské vychovy Zaci v sedmém rocniku nacvicuji asertivni techniky a zplsoby
odmitani, v osmém rocniku pak v ramci vychovy ke zdravi absolvuji znovu vychovny blok s
policii a OPL jsou zde rovnéz jako ucivo. Pravidelné rovnéz v 6. a 8. ro¢niku navstévujeme
interaktivni predstaveni spole¢nosti Divadelta s preventivné vychovnym charakterem.
Prevenci v této oblasti mame tedy silné zastoupenu, zaméfujeme se na legalni OPL, ke
kterym maiji Zaci nejsnadnéjsi pristup. Dale se snazime o otevienou komunikaci se zaky, aby
kazdy podobny pfipad byl odhalen vcas.

V poslednich letech jsme zaznamenali rostouci pocet pfipadd zavislostniho chovani na
hrach, socialnich sitich a mobilnich telefonech obecné. Proto jsme se rozhodli omezit
pouzivani mobilnich telefon( o prestavkach, aby méli Zaci vice prostoru pro relaxaci,
navazovani vztah( a uspokojovani svych biologickych potreb. Nechceme jit cestou odebirani
telefonU ¢i tvrdého trestani, ale spiSe chceme Zaky vést k uvédoméni, Ze je mobilni telefon
dobry sluha, ale zly pan. Pro letosni rok je tato prace nasim nejvétsim ukolem.

Zaskolactvi se objevuje spise u zakl na 2. stupni a patti rovnéz k opakované se vyskytujicim
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rizikovym faktordm. Zde dlouhodobé spolupracujeme s OSPOD a snazime se dUslednou a
predevsim vcasnou kontrolou absenci odhalovat pripady zaskolactvi v raném stadiu.

StéZejnim a prioritnim je tedy pro nas téma klimatu skoly. Jiz néjakou dobu hledame
optimalni zplQsob prace se tfidou. V predchozich lezech jsme zkouseli nékolik externich
realizatord prevence, nékolik let jsme spolupracovali s Prev-centrem, ale z dlvodu
nespokojenosti s jejich sluzbami jsme spolupraci cirka pred dvanacti lety ukoncili.

Ve Skolnim roce 2017/2018 jsme proto po zralé Gvaze a dvouletém planovani a pfipravach
zavedli tfidnické hodiny jako pevnou soucast skolniho rozvrhu. Vyucujici byli k tomuto
tématu proskoleni v ramci dvoudenniho skoleni od PhDr. Heleny Vrbkové, odbornice na
tfidnické hodiny. Do budoucna bychom chtéli udrZet tfidnické hodiny jako soucast rozvrhu,
pedagogy v tématu tridnickych hodin priibézné doskolovat a rozvijet kvalitativni napln hodin
prostfednictvim supervizi.

Dlouhodobym cilem je rovnéz posilit preventivni plsobeni na Zaka na 1. stupni s podporou
nékteré z osvédcenych a akreditovanych metodik. V minulych letech jsme zkouseli napf.
projekt Filia, ktery se neosvédcil. Na jafe 2017 probéhlo Skoleni 9 vyucujicich 1. stupné v
projektu preventivni vychovy pro nejmladsi zaky — Zipyho kamaradi. Jedna se o mezinarodné
otestovanou komplexni metodiku preventivnich blokd. Skoleni prob&hlo v rozsahu 24 hodin
a dalsich 12 hodin metodického vedeni. Ve $kolnim roce 2017/2018 jsme zapojili metodiku
Zipyho do vyuky nékterych tfid na 1. stupni. Zaroven probéhlo proskoleni Sesti ucitelek 1.
stupné k pokracujici metodice — Jablik. Obecné chceme posilit prevenci na 1. stupni. V
lonském roce prosly proskolenim k Zipyho kamaradim dalsi dvé pedagozky 1. stupné.

V oblasti prevence vyviji nase skola velké mnoZstvi aktivit, prevence je oviem primarné
zaclenovana do vyuky jednotlivych predméta.

4. Garanti programu
Na realizaci MPP se podili tito zaméstnanci Skoly:
feditelka Skoly: Jana Kindlova (koordinace programu)

metodicka primarni prevence: Kristyna KareSova (metodicka prevence, koordinace
programu)

vychovna poradkyné: Michaela Kfivackova (prace se zaskolaky, vybér povolani)

Skolni psycholozka: Lenka Chmelarova (prace s problémovymi Zaky 1. a 2. stupné, prace se
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

specidlni pedagozka: Lada RlzZickova (prace s problémovymi zaky 1. a 2. stupné, prace se
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

A v neposledni radé jednotlivi tfidni ucitelé.

Napln prace tfidniho ucitele v oblasti prevence:

- vedeni tfidnickych hodin

- vytipovani moznych problémovych zak( (socidlné slabé rodiny, dysfunkcni rodiny, cizinci)

- vénovani zvySené pozornosti Zakiim s problémovym chovanim a signallim prvnich znamek
uzivani navykovych latek



- sledovani vztahu ve tridé, zaclenovani problémovych Zak( do kolektivu
- udrZovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve tridé

- spoluprace s metodickou primarni prevence, vychovnou poradkyni, skolni psycholozkou,
specialni pedagozkou a vedenim Skoly

- komunikace s rodici

Dle aktudlni potfeby jsou do naplfiovani Preventivniho programu zapojovani i ostatni
pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci skoly.

Kontakty a pfipadné konzultac¢ni hodiny na vSechny vyse uvedené pracovniky je mozné
vyhledat na webu skoly.

5. Spoluprace s odborniky

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povaZujeme za tucelnou. Vyhledavame
odborniky, ktefi se zaméruji na konkrétni oblast specifické primarni prevence. Pokud je to
mozné, zveme si je do Skoly. V opacném pripadé navstévujeme se zaky besedy na rlizna
témata. Pfi vyhledavani odbornik( nam jde nejen o kvalitu, ale téZ o hospodarnost. Proto se
snazZime spolupracovat se statem financovanymi nebo s neziskovymi organizacemi.
Konkrétné se jednd o nasledujici odborniky a organizace:

Mgr. Lada RUzZickova - specialni pedagozka, |.ruzickova@zspetriny.cz, 603555432

Mgr. Lenka Chmelafova - Skolni psycholozka |.chmelarova@zspetriny.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna — obvodni metodik prevence Mgr. Ondrej Mytina,
mytina@ppp6.cz

0.s. Prev-centrum-Nizkoprahové sluzby, 242 498 334,777 161 133
0.s. Prev-centrum-Programy primarni prevence, 242 498, 335, 776 619 505

Jules a Jim, 604 341 392 PK UMC Bc. Tereza Nikodymov4, tnikodymova@praha6.cz, 770
183 119

Mgr. Lucie Kubi¢ova - protidrogovy koordinator MC Praha 6 - referent krizového fizeni
OSPOD Praha 6 - Bc. Jitka Kocherova - vedouci odboru, jkocher@praha6.cz, 220 189 612

Mgr. Dagmar Sobiskova - vedouci oddéleni péce o rodinu a déti, dsobisek@praha6.cz,
220189 611

KOPPR, Nina Janyskova, nina.janyskova@praha.eu, 603 560 862

o.s. Divadelta - predseda sdruzeni, koordinatorka programu a predstaveni MgA Jitka
Rosenovad, 776 878 550, www.divadelta.cz

Férum pro proZitkové vzdélavani — MgA Jitka Andrlikovd, 777 140 494,
andrlikova@forumppv.cz

v oev s

palyza@saferinternet.cz, 702 013 222

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, http://www.hygpraha.cz/, 296 336 700




Gynprenatal s.r.o., michnova.vzdelosveta@seznam.cz, 731 470 335
Mudr. Csémyova, Protikuracka poradna, Motol, tel.¢. 224 436 664, 723644667

Krajskd hygienicka stanice Plzeriského kraje, MUDr. Miroslava Steflova 378 037 767,378
037 770, miroslava.steklova@khsplzen.cz

(Hrou proti AIDS), Mgr. Stupka, jiri.stupka@szu.cz,

Zidovské muzeum v Praze - Vzdélavaci a kulturni centrum, 222 325 172, 222 322 935,
education@jewishmuseum.cz

R-Mosty — romska neziskova organizace, kancelar@r-mosty.cz, 222 581 241

David Tiser — romsky aktivista

Martin Hornych — vylééeny toxikoman, martinhornych@seznam.cz, 721 361 062
Anabell Praha, 774 904 778, pomoc postizenym i ohroZzenym poruchami pfijmu potravy
0.p.s. Magdaléna — Mudr. Petr Nevsimal - 603 867 385, nevsimal@magdalena-ops.cz
Semiramis, z. U., Mgr. Eva Kohoutkova — 734 319 991, kohoutkova@os-semiramis.cz
PROSPE — Mgr. Michaela Titmanova 731 891 334 Prak — prevence kriminality,

o.s., Eva Carbolova, 775 204 207, carbolova.eva@seznam.cz

Helena Vrbkova — Zivot bez zavislosti,

casopis Prevence,

tfidnické hodiny — h.vrbkova@seznam.cz, 602255508

Adra, Vojtéch Marek, vojtech.marek@adra.cz

Linka bezpedi (poradna pro rodice a ucitele) — 606 021 021

Policie hl.m.Prahy Vedouci Gtvaru socidlni prevence Bc. Toma$ Reznik, 272 072 502,
vedouci.usop.prev@mppraha.cz

Bezpecné chovani - metodické programy Bc. Zdenék Bartos, 272 072 527,
zast.zbch.prev@mppraha.cz

Dopravni vychova a zdravovéda - metodické programy
Ing. Petr Radek, 272 072 555, zast.doprava.prev@mppraha.cz

Socialné patologické jevy - metodické programy Michal Petr, 272 072 521,
petr.prev@mppraha.cz

Besedy a workshopy téchto organizaci budou financovény ze strany rodi¢d zaka, SRPS
nebo Prahy 6.

6. Propagace

Propagace preventivnich akci bude probihat Ustnim sdélenim ze strany tfidnich uditeld,
zapisem do ZK, déle je mozné informace o akcich najit na véeobecné nasténce u vchodu do
Skoly, na nasténce vedle kabinetu vychovné poradkyné a na webovych strankach skoly v
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tydennim planu a v odkazu Prevence. Déle zasilame vSem rodic¢lim Skoly informacni maily
metodicky prevence k aktudlnim problémudm.

7. Cile prevence na Skole

Cilem prevence je minimalizace vyskytu rizikového chovani u Zaka nasi skoly. Za nasi silnou
stranku povaZzujeme nespecifickou primarni prevenci. Zivot na nasi $kole je pravidelné
obohacovan nejrizné;jsimi aktivitami, které ndm pomahaji zde vytvaret priznivé klima.
Chceme proto pokracovat v mnohaleté tradice téchto aktivit, které jsou dale podrobné
charakterizovany praveé v kapitole o nespecifické primarni prevenci. V oblasti specifické
primarni prevence zohledniujeme predevsim vék zakd a Skolni vzdélavaci program. Podle
toho jsou pak v jednotlivych rocnicich zafazovany jednotlivé aktivity, které maji napomahat
snizeni vyskytu téchto jevl u Zakl nasi skoly. Prioritou je predevsim prevence Sikany a
kybersikany a prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach. Dale chceme Zaky vést ke
zdravému Zivotnimu stylu a kladnému sebepfijeti.

8. Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence je silnou strankou nasi skoly. Je nasim prvoradym cilem
vytvofit pro zaky motivujici u¢ebni prostredi, kde se budou citit bezpecné, a které budou
moci pfijmout za své. Cilem preventivniho programu nasi skoly je vytvorit optimalni
prostredi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro Zaky. Jiz mnoho let se snazime byt Skolou,
ktera neznamena pro zaka hrozbu, ale prijemné misto k setkdvanim se se spoluzaky a uciteli,
kde mUZe rozvijet svoji osobnost. Nové jsme také ziskali status Rodice vitani.

Zpusoby, kterymi téchto cili dosahujeme, jsou nasledujici:
Skolni fad

Fungovani skoly bez jasné stanovenych pravidel neni mozné, proto ma kazda skola sv(j
Skolni fad. My jsme se snafzili sepsat jej stru¢né a zahrnout zde zakladni pravidla chovani ve
Skole. Hloubéji se seznamuiji zaci se Skolnim fadem v 1. a 6. tfidach, tedy vidy na zacatku
nové faze vzdélavani, v 6. tfidé v ramci OV tématu Nase skola). Klicové body skolniho fadu
jsou jim pak pfipominany ve vSech rocnicich vzdy na zac¢atku nového skolniho roku. Rodice
jsou se Skolnim radem vzdy sezndmeni na tfidnich schlizkach, které probihaji kazdorocné v
zari. V predloriském skolnim roce jsme po pfednasce Mgr. Veselé na téma odmény a tresty
ve Skole rozpracovali systém pochval a nové zavedli déleni na pochvalu tfidniho uditele a
pochvalu reditelky Skoly.

Pochvala reditelstvi Skoly:
¢ zlatd pochvala - Zaci 1. stupné
e ocenéni — Zaci 2. stupné

Tridni ucitel mdZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich Zakovi po projednani s feditelem skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici UspéSnou praci.

Skolni fad zarover povazujeme za dokument stale otevieny, v pfipadé nutnosti i

v v/

spolecCenské potreby jsme pripraveni jej aktualizovat, i kdyZ véfime, Ze naopak stabilita
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zasad, které vyZzadujeme souvisle po Zacich po celou dobu skolni dochazky, vede k jejimu
snazSimu zafixovani. V letosnim roce chceme $kolnim fadem upravit uzivani mobilnich
telefon(l a zaradit do zakazanych latek energetické napoje. Kazda ttida si pak jesté vytvari
vlastni vnitini pravidla chovani ve tridé, kterd vychazi z vnitfnich potreb zakd a uciteld.

Prostredi Skoly

Uvédomili jsme si jiz davno, Ze uz samotné prostredi Skoly je urcujicim faktorem pro
Uspésnost vytvoreni prijemného pracovniho klimatu. Proto je interiér Skoly upraven tak,
aby se zde vice odrazZela individualita nasich Zak( a zaroven i specializace nasi skoly. Stény
chodeb ve vsech patrech byly vyzdobeny malbami Zak( (s tématy more, pevniny a Zivota v
povétii) a nasténky na chodbach slouzi k pravidelnému vystavovani jejich vytvarnych praci.
Vznikaji tak malé vernisaze, zachycujici jejich vytvarné zrani, ¢imzZ se snazime v détech
vzbudit hrdost na vlastni praci. V jednotlivych patrech se rovnéz nachazi i vitriny, které byly
drive vyuzivany k prezentaci vysledkd prace nasich zaku. V poslednich letech je ménime na
Skolni knihovnicky, z nichZ si Zaci mohou pujcovat knihy a ¢asopisy. Stejné tak je nepsanym
pravidlem, Ze i v jednotlivych tfidach jsou vyvésovany jak prace vytvarné, tak i vysledky
projektl jednotlivych tfid, pfipadné fotodokumentace tfidy ze spole¢nych aktivit. Cilem
toho je vytvofit u zak( soundleZitost s vlastni tfidou a vytvofit jim tvrci pracovni prostredi.

Zaroven se v nasi Skole snazime o vytvoreni maximalné kulturniho prostredi, proto
investujeme kazdoro¢né nemalé vydaje na nejriiznéjsi opravy a Upravy ve Skole.

Proto jsme pfistoupili k preméné skolni zahrady v otevieny prostor pro aktivity Zakl vsech
vékovych kategorii.

Jsme si plné védomi toho, Ze pravé o prestavkach je vétsi nebezpeci nezadoucich projevi
chovani, jsou proto na viech patrech disledné dodrzovany dozory, abychom takovymto
projevim predchazeli.

Program ,Zacit spolu” na 1. stupni

Programu ZaS je realizovan ve vSech tfidach 1. stupné v souladu s osnovami vzdélavaciho
programu Zakladni $kola a SVP. Ve 4. a 5. roéniku vzhledem k naroéné&;jsi vyuce dochazi ke
kombinaci ZaS (projekty, skupinova prace ... ) s klasickou vyukou. Program zcela reaguje na
potieby spolecnosti, na rozvoj klicovych kompetenci, které jsou pro ¢lovéka nezbytné nutné
pfi Uspésném uplatnéni ve spolecnosti. Predevsim déti u¢i umét prijimat zménu a aktivné se
s ni vyrovnat, kriticky a tvofivé myslet a umét si vybrat, fesit problémy, vzajemné
spolupracovat, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti, byt tolerantni. Pfi realizaci
programu spolupracujeme se spol. Step by step, s PFUK. Ddle jako fakultni Skola uzce
spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Karlovy univerzity. Dalsi spoluprace je navazana s
pfirodovédeckou fakultou a fakultou télovychovy a sportu. Studenti fakulty pfichazeji do t¥id
ZaS na praxi i na hospitace. O vyuku touto metodou je mezi rodici velky zajem. Cilem tohoto
programu je vytvaret uceleny vzdélavaci program pro zaky. V programu je kladen dliraz na
samostatnost Zakd, na schopnost tymové spoluprace, na komunikativnost. Preferujeme
individualni pfistup k ditéti, partnerstvi rodiny a Skoly.

Filosofie tohoto programu vychazi z Popperovy filosofie oteviené spole¢nosti a vede k
demokratickému mysleni a jednani déti i dospélé. Principy kurikula programu preferuji
integrované uceni hrou, ¢innostni uceni, centra ve tfidé, aktivni Ucast rodin a spolupraci s
komunitou v misté skoly. Tento program reaguje na potfeby nového pohledu na vychovu
ditéte v souvislosti se zménami ve spolecenskych vzorcich, ke kterym dochdzi v poslednich



letech.
Typickymi znaky ZaS jsou:

- Ranni setkani-kruh (uci déti starat se o sebe i o druhé, naslouchat, respektovat nazory
druhych, hledat nejvhodnéjsi feSeni problém( a komunikovat)

- Centra aktivity a podnétné prostiedi (umozniuji u¢eni v malych skupinach pfimym
zkoumanim v ramci samostatného a aktivniho zapojeni)

- Hodnoceni (zaméfuje se na to, co déti umi a znaji, ne na to, kde jsou jejich nedostatky,
jednad se o pozitivni zpétnou vazbu, zahrnuje i sebehodnoceni)

- Ugast rodiny (spolupréce s rodi¢i na dGvérné bazi)
ZaZitkové kurzy v 6. tfidach

Nase skola porada pravidelné kazdy rok pro 6. tfidy zazitkové kurzy, které slouzi k upevnéni
nového kolektivu. Tyto kurzy povaZzujeme za pater preventivniho programu na 2. stupni.
Trvaji vétSinou Ctyfi dny a konaji se mimo Prahu. Je nasim cilem dosdahnout 100 % Ucasti
vSech 7akq, ktefi nastupuji do 6. rocniku. Aktivity na kurzech jsou fazeny tak, aby se na
zacatku kurzu mohli Zaci mezi sebou seznamit, aby poznali své silné i slabé stranky, naucili se
spolupracovat s ostatnimi ¢leny kolektivu a nasli si zde své misto.

Diky grantlim od Prahy 6 jsme mohli v letoSnim roce opét pripravit zazitkové kurzy vlastnimi
silami. UZ desaty rok v fadé se ndm dafi ptipravit kurz pro vSechny nové Sesté tfidy a to
témér se stoprocentni Ucasti. Tradi¢né probihaji na Husové boudé v Krkonosich.

Pti pripraveé kurzi respektujeme specifika jednotlivych tfid. Zatimco v pripadé 6.A se jedna
vidy o tfidu zcela novou, z€asti tvofenou zaky z jinych Skol a z€asti nasimi zaky z prvniho
stupné, v pripadé 6.B (a letos i 6.C) se jedna o Zzaky nasi Skoly, ktefi se znaji uz z 1. stupné.
Tomu bude odpovidat i kompozice ¢innosti na kurzech.

Za zasadni povaZujeme, Ze se vsech kurzl kromé tfidnich vyucujicich zaroven vidy zucastni i
dalsi ucitelé, ktefi v téchto tridach vyucuji, dale pak nase skolni psycholozky a specialni
pedagozky, které budou v pribéhu kurzu mapovat nové vzniklé skolni kolektivy.

Pedagogicky sbor a tfidni ucitelé

Ucitelé nasi Skoly se snaZi pristupovat k Zakam individualné a s pochopenim pro jejich
pfipadné problémy v rodiné i ve Skole. Pti vyskytu hlubsiho problému spolupracuje tfidni
ucitel pfi jeho reSeni se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i skolnim metodikem
prevence (dle charakteru problému).

Pro zaky s poruchami uceni jsou zde v nékterych tfidach asistenti, ktefi jim pomahaji
pochopit probiranou latku. Na 1. stupni pUsobi i asistenti pro podporu programu Zacit spolu.

Cilem vyuky v nasi Skole je podnitit v Zacich zajem o svét kolem nich a poloZit dostatecné
pevné zaklady pro jejich pripadné dalsi vzdélavani. Toho se snazime dosahnout pomoci
zaclenovani aktivizujicich metod do vyuky, exkurzi obohacujicich vyuku o autentické zazitky,
tfidnimi i celoskolnimi projekty. Ve vhodnych momentech zaclenuji ucitelé ve vyuce
skupinovou praci, aby naucili Zaky spolupracovat s ostatnimi. Snazime se pomoci
nejriznéjsich exkurzi a besed propojit vyuku se skute¢nym Zivotem za zdmi Skoly, protoze si
uvédomujeme, Ze pravé pro zivot mimo Skolu nase zaky pfipravujeme.

Plan exkurzi a besed pro jednotlivé predméty je odevzddvan vedeni skoly vidy na zacatku
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skolniho roku.

Tridni ucitelé maji na nasi skole vice nez jen formalni funkci. Posledni dva roky vedou ve
svych tfidach tfidnické hodiny jednou za dva tydny a to v kazdé ttridé 4.-9. ro¢niku.

Pravidelné setkani s rodici na tfidnich schlizkach se kona vzdy v zafi. Zde tfidni uditel
seznamuje rodice s plany skoly na cely skolni rok. Po ¢tvrtletnim (listopad) a trictvrtéletnim
(duben) hodnoceni poskytuji vSichni ucitelé skoly konzultace, které jsou cilené zaméreny na
reseni individualnich problému konkrétnich zakud. Tato diskrétni forma setkavani se s rodici
se nam osvédcila daleko vice, nez klasické schéma tfidnich schiizek dvakrat do roka, kde se
obvykle propiraji potize verejné pred dalsimi rodici. Zaroven kazdy tfidni ucitel sleduje zaky
ve své tfidé pribézné a pfi vyskytu jakéhokoliv akutniho problému bezodkladné kontaktuje
zakonné zastupce a informuje vedeni skoly a aktivné se déle podili na jeho reseni.

Spoluprace s rodici

Stejné jako se snaZzime vyvést pomoci exkurzi vyu¢ovani mimo samotnou budovu skoly,
snazime se na druhé strané obohatit Zivot skoly o aktivity, které ji oteviou i pro rodice,
prarodice, sourozence a pratele nasich zak(, pripadné i pro lidi Zijici v jejim okoli.

Vétsina aktivit ( pokud je epidemiologicka situace prizniva )se opakuji kazdoro¢né, nékteré
jsou nové:

Kunsthistoricky zajezd Toskanska

Malovani na hedvabi

Vanocni dilny

Den otevienych dvefi

Zapis do prvnich tfid - duben

Velikonoc¢ni dilny

Viystava vytvarnych praci v UMCH duben — kvéten 2021
Zahradni slavnost

Brigady na Upravu Skolni zahrady

Tyto pravidelné akce jsou pak kaZzdoro¢né doplfiovany riiznymi akcemi jednorazovymi. V
akcich tohoto typu chceme pokracovat i v tomto Skolnim roce. Od roku 1991 je partnerem
Skoly Sdruzeni rodicl a pratel Skoly pfi Zakladni Skole Petfiny — sever. Spoluprace je zaloZena
na vzajemné ddvére a otevienosti. Cinnost SRPS je zamérena na koordinaci a sjednocovani
vychovného plsobeni rodiny a $koly. Clenské prispévky jsou uréeny na materialni a finanéni
pomoc $kole. O rozpoctu SRPS a hospodareni s piispévky rozhoduji rodice. Vyrazné se tak
praveé rodice spolupodili na realizaci celoskolnich akci, ptispivaji na materialni vybaveni
$koly, nadstandardni pomficky, vyjezdy na SVP aj.

Rodice budoucich prviackl se mohou zucastnit v prabéhu roku dnli otevienych dvefi na 1.
stupni, kde se stavaji pfimo divaky vyu¢ovaciho procesu. Ctyfikrat roéné totiz probiha
odpoledne tzv. Skola nanetisto.

Mimo zminovanou spolupraci Skola buduje dobré vztahy s rodici svoji otevienosti, coz
potvrzuje i ziskany status , Rodice vitani“, ktery je uréen Skoldm, které jsou oteviené
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komunikaci s vefejnosti a rodici.
Nabidka volnoc¢asovych aktivit

Zivot ve velkomésté znamena urcitd omezeni venkovniho prostoru pro viechny déti.
Ctvrt, v niZ se nase $kola nachazi, nastésti poskytuje détem dostatek zelené, kde mohou
po vyucovani travit sviij ¢as. Ale ne kazdé dité dokaze tento volny odpoledni ¢as travit
smysluplnym zplsobem, nékteré déti se v dlsledku toho mohou nudit, a pravé z nudy
pak mohou zacit experimentovat se zakazanymi latkami nebo se pridat k parté, ktera se
vénuje nelegalnim aktivitdm. Proto nase Skola nabizi Siroké spektrum odpolednich
krouzkd.

Cilem téchto krouzki je tedy zajistit, Ze déti budou travit svij volny ¢as smysluplnymi
aktivitami, které budou dale rozvijet jejich osobnost.

Nabidka krouzkd, které v odpolednim case probihaji v nasi Skole je velmi Siroka.
Namatkou vybirame: ¢tendrsky klub, keramika, flétna, aerobic, anglictina, vytvarna
pripravka, apod. Cela nabidka je vZdy na zacatku Skolniho roku umisténa na webovych
strankach skoly.

Charitativni akce

Jiz nékolik let probihaji na nasi skole nejrizné;jsi akce charitativniho typu. Jejich cilem je
nejen vybirani prispévku na néjakou prospésnou aktivitu, ale zaroven tak chceme u zakud
navodit pocit samoziejmosti pfi podileni se na téchto charitativnich aktivitach.
Pomahani druhym lidem by se jim mélo stat dobrym zvykem. Ve vSech téchto akcich
budeme pokracovat i letos.

Jednad se o:

- shér vi¢ek pro Hynecka

- srdi¢kovy den (jaro)

- vytvarné dilny na adopci ditéte v Indii (podzim)
- kvétinovy den, den proti rakoviné (kvéten)

- Domov sv. Rodiny — dlouhodoba spoluprace,

- rlizna vystoupeni a koncerty Zak( nasi Skoly

- spoluprdce s nadaci Divoké husy

9) Specificka prevence dle oblasti
Zaskolactvi
Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — prostfedi ve Skole, bezpecna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi,
tolerance ke spoluzakiim, mezilidské vztahy, pravidla slusSného chovani, prava ditéte

6. rocnik — ob¢anska vychova, informatika — Skola, skolni pravidla, Skolni fad, prava a
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povinnosti Zak(, vklad vzdélani pro Zivot
8. rocnik — obc¢an a prace - Zivotni cile a plany, vyznam motivace a sebekazné

- vSechny tridy prochazi skolni fad vzdy v ramci tfidnického bloku na zacatku kazdého
Skolniho roku.

Vzdy druhy den po zahdjeni Skolniho roku je v kazdé tridé tfidnicky den. V rdmci tohoto
tfidnického dne prochazi ucitel se zaky skolni fad a probira se zaky zpUsob a postupy
uvolfiovani ze Skolni vyuky a omlouvani absenci.

Postup pfi reseni zaskolactvi je soucasti krizového planu skoly.

Skola a $kolni Fad — skupinova prace v 6. roéniku (porovnavani gkolnich fadd, soud nad
Skolou)

Sikana a extrémni projevy agrese
Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — bezpecna cesta do sSkoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, socialné slabym,

6. ro¢nik — ob¢anska vychova — skola, skolni pravidla, skolni fad, ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich objektd a majetku, vandalismus

6.-7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
asertivita

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — problematika mezilidské komunikace, lidska setkani, lidska
prava, prava ditéte, Sikana

8. rocnik - ob¢an a prace — podobnost a odliSnost lidi, charakter, osobni vlastnosti,
stereotypy v posuzovani druhych lidi

9. ro¢nik — ob¢anska vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani

Jak jiz bylo uvedeno vyse, samotné prosttredi Skoly a vztahy mezi Zaky a uciteli, pfipadné
mezi samotnymi Zaky povaZujeme za urcujici pro prevenci socialné patologickych jeva.
Nasim cilem je vytvofit ve $kole zdravé prostfedi bez nepFatelstvi, agresivity a $ikany. Razeni
klimatu skoly v ramci oblasti prevence neni ndhodné. Povazujeme klima Skoly za prvorady
ukol v rdmci prevence. Na jeho pInéni se podili vSichni pedagogicti i nepedagogicti
zaméstnanci nasi skoly. V srpnu 2017 absolvovalo 26 zaméstnancl Skoly Skoleni zamérenym
na praci s tfidnickymi hodinami. Tridnické hodiny jsou od fijna 2017 pevnou soucasti rozvrhu
od 4. do 9. tfidy vZdy 1x za 14 dni.

Nasim cilem je udrZeni pratelského interiéru skoly. Proto je nase skola rliznobarevn3, stejné
jako jsou rlizni Zaci, ktefi ji navstévuji. Na chodbach vystavujeme dila nasich zakd, protoZze v
nich chceme povzbudit hrdost na vlastni vysledky prace.

Dusledné hliddme pozdni pfichody zak, které jsou zapisovany do knihy na recepci Skoly
(zde volné k nahlédnuti rodi¢iim, tfidnim uciteliim a vedeni $koly). V dubnu 2009 vytvoril
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pedagogicky sbor vnitini metodiku postihd, ktera zahrnuje i oblast pozdnich prichodu.

Pravidelné aktivity otevirajici nasi skolu verejnosti (Velikonocni dilny, Vanocni dilny, Den
otevrenych dveti, Zahradni slavnost).

Dukladné monitorujeme situaci na chodbach i ve tfidach béhem prestavek (zvlasté v
Satnach, na toaletach a v zakouti pred velkou télocvi¢nou).

Pro 1. a 3. tfidu, kde jsou umisténé déti se specifickym zrakovym postiZzenim, je pfipraven
b&hem mésice zafi program od sdruzeni Beluka - Sifra mistra Brailla - jakym zplsobem
mohou zrakoveé postiZeni prekonat svij zrakovy handicap v kazdodennim Zivoté.

8. ro¢niku prijde prehrat predstaveni o zdravém Zivotnim stylu a poruchach pfijmu potravy
od sdruZeni Divadelta - Pét rad pro Bertu

Na zacéatku Skolniho roku realizujeme zazitkové kurzy pro zaky 6. ro¢nikl. — ty tvofi pater
této oblasti, a proto na né bude kladen i nadale dliraz. V loriském roce jsme na konci
Sestého roc¢niku provedli sociometrii a planujeme toto udélat i letos.

Zaroven realizujeme v 6. rocniku besedu s Policii hlavniho mésta Prahy na téma Sikana. K
vytvoreni pratelskych vztahi ve tfidé napomahaiji i Skoly v prirodé jedenkrat za rok pro
kazdou tfidu 1. stupné a nevytvarnou tfidu, ve vytvarnych tfidach se kona tzv. vytvarny
plenér. Vétsinou se tyto vyjezdy odehravaji v zavéru skolniho roku a jsou tfi az pétidenni.
Zaci 5. a 7. ro¢niku absolvuji té7 tydenni vyjezd v rdmci lyZaFského vycviku. Velmi oblibeny je
i podzimni plenér pro zajemce z riznych vytvarnych trid — setkavaji se zde Zaci 7.-9.
vytvarnych tfid. Pravidelné nabizime téZ kunsthistoricky zajezd do nékteré z evropskych
zemi. V minulych letech to byla napf. Florencie, Holandsko nebo Toskansko. Zajezd je
nabizen vZdy v rGznych tfidach 2. stupné a je koncipovan tak, Ze ¢ast Gcastnikd tvofi Zaci a
Cast jejich rodice. Letos to bude opét kunsthistoricky zajezd do Toskanska. Na jare se kona
pro zajemce z 2. stupné téz studijné pozndvaci vyjezd do Anglie

Co se tyce vandalismu, za zcela zasadni povaZujeme predevsim potirani téchto projevl
chovani v aredlu skoly. Pokud bude Z3k pfristiZzen pfi umysiném niceni Skolniho majetku, musi
vzniklou skodu uhradit a ddle bude potrestan dle $kolniho Fadu

Vandalismus je také tématem obcanské vychovy v 6. a 9. ro¢niku

O dusledcich delikvence a kriminality jsou Zaci pouceni ¢astecné v 8. roéniku v ramci
predmétu obcan a svét prace a predevsim v obcanské vychové v 9. ro¢niku. Opét je tieba
demonstrovat disledky kriminalniho chovani na konkrétnich pripadech.

V 9. ro¢niku navstivi nasi Skolu pfislusnici policie, aby se Zaky pobesedovali na téma Zaklady
pravniho védomi pro 9. roc¢nik. Chceme tak posilit budovani pravniho védomi u nasich zaka
a predchazet jejich krimindlnimu chovani do budoucnosti.

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpe¢nost na internetu, netolismus
Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — pravidla slusného chovani, prava a povinnosti Zzakd Skoly, protipravni
jednani

5. ro¢nik — informatika — pravidla chovani na internetu, zaklady prace s pocitacem, zdsady
bezpecné prace s pocitatem (psychohygiena)

6. ro¢nik — ob¢anska vychova, informatika — Skola, skolni pravidla, Skolni rad, pravidla
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chovani na internetu

6. -7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
manipulaéni plisobeni médii, asertivita,

Kybersikanu a dalSi socidlné patologické jevy, které souvisi s pouzivanim ICT povaZujeme za
velmi zavaZzné. Proto budeme tomuto tématu vénovat opétovné zvySenou pozornost v
obdobi kolem zac¢atku Unora, kdy je Den bezpecnéjsiho internetu. K tématu probéhnou
besedy s policii v 5.-8 rocniku.

Letos se chceme opét zamérit na posileni tohoto tématu pfi vyuce na 1. stupni. VyuZijeme
nabidky obce a zafadime pro 1.-3. ro¢nik pfednasky od organizace Saferinternet na téma
bezpecné prace s ICT. Stejny projekt pro cely 1. stupen probéhl jiz vioni a predloni.

Dlouhodobé spolupracujeme s Utvarem prevence Méstské policie hl.m. Prahy, ktery se
zaméruje na prednasky o bezpecnosti. Tyto prednasky budou zatazeny pro viechny tfidy
Skoly, témata jsou rfazena s ohledem na vék. Tedy zatimco pro 1. roc¢nik je to beseda na
téma Maly Pé'ta sam doma, tak pro 9. rocnik je to uz Bezpecné dospivani (zaméreno na
partnerské vztahy). Prednasky pro 5.-8. ro¢nik jsou rovnéz zaméreny na bezpecné pouZiti
ICT. Vice k tématlim viz prehled dle rozloZzeni mésicli a web skoly — tydenni plany.

Ve skole se schazi téz skolni parlament a predklada navrhy jednotlivych tfid na zlepseni
chodu Skoly. Ve své praci bude parlament i letos pokracovat.

Na 1. stupni jsou dva projekty v kazdém rocniku dany pfimo zavazné Skolnim vzdélavacim
programem. Vhodné uzivame skupinové prace pfi vyuce jednotlivych pfedmétl od 1. do 9.
trid.

Ucitelé 1. i 2. stupné spolupracuji pti vyskytu problému se skolni psycholozkou, vychovnou
poradkyni, metodi¢kou prevence, vedenim Skoly a predevsim s rodici.

Rizikové sporty a doprava
Zafazeni tématu v SVP:

1.-2. ro¢nik — télesnda vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecny pohyb,
oSetreni drobnych poranéni, privolani pomoci

1.-3. ro¢nik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecné chovani

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, prvni pomoc, bezpecné chovani v silnicnim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. ro¢nik — zavazny projekt ,Doprava“ 5. rocnik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych
organ(ll a organovych soustav), drobné urazy a poranéni

Zaci 3. a 4. ro¢niku absolvuiji plavecky vycvik a ve 2. pololeti 3. roéniku a 1. pololeti 4.
ro¢niku. Celkem absolvuji 40 hodin plavani.

Na 1. stupni je téma bezpedi nejsilnéji zastoupeno dopravni vychovou ve 4. ro¢niku, kdy Zaci
v pribéhu celého skolniho roku navstévuji dopravni hristé a na zavér roku pak obdrzi priikaz
malého cyklisty. Zaci navstévuji dopravni hfisté na Vypichu, celkem absolvuji 5 hodin
vycviku, z toho 4 hodiny jsou jizdy a 1 hodina je teoreticka vyuka.
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V 7. ro¢niku pak probiha lyzarsky vycvik.
Na bezpecné sportovani pak klademe dliraz ve vSech hodninach télocviku.

Kurz prvni pomoci absolvuji Zaci béhem 1. stupné a na druhém stupni pak na konci 9.
roc¢niku. Letos jsme zaradili nabidku kurzu prvni pomoci od organizace Zdravotnici, s niz
mame dobrou zkusenost.

s o

Na bezpecnost se zaméfi pfednasky Policie hl.m. Prahy, viz pfehled dle rozlozeni mésicu.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se realizuje predevsim prakticky v rdmci télesné
vychovy. Ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné je ¢asova dotace télesné vychovy 2 vyucovaci
hodiny tydné. Jsme si védomi toho, Ze je u déti dllezité vytvofrit sprdvné stravovaci a
pohybové navyky, zaroven se v puberté u chlapci zveda hladina testosteronu, kterou je
vhodné nalezité usmérnit. | v priilbéhu vyuky proto mohou Zaci usmérnit svoji energii o
velkych prestavkach, kdy jsou vidy otevieny télocviény zvlast pro 1. a 2. stuperi. V obédové
pauze vyuzivaji Zaci prostor skolni zahrady a hfristé.

Pro 6té | sedmé rocniky je pripravena predndaska od organizace BanalFatal o prevenci Uraz(
patefe a michy.

Rasismus a xenofobie
Zarazeni v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovani, principy demokracie, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym a socidlné slabym, spole¢ny ,,evropsky dam*, zakladni
lidska prava a prava ditéte

4.-5. ro¢nik - pfirodovéda - soufiti lidi, mezilidské vztahy

6. rocnik — déjepis — historie antisemitismu, krizova oblast Blizkého vychodu v historii

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod
9.ro¢nik — déjepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie.

S postupnym pfilivem cizincl do nasi zemé pribyva i v nasi skole déti pochazejicich z jiné
zemé. Chceme témto détem vytvofit pfijemné pracovni prostredi, a proto nemizeme v
zadném pripadé tolerovat projevy xenofobie a rasismu v aredlu skoly, tyto jsou pfimérené
postihovany dle skolniho rfadu. Za urcujici tak povazujeme nastaveni takové atmosféry ve
Skole, ktera pfijima kazdou kulturni odliSnost jako obohacujici prvek.

Znevyhodrniovani déti z rasovych, nabozZenskych ¢i politickych dGvod( neni pfipustné. K
Zakum, ktefi nezvladaji plné cesky jazyk, pristupujeme individualné a s pochopenim, v
zadném pripadé jejich nedostatky nezesmésnujeme pred ostatnimi zaky.

Se zakladnimi svétovymi ndaboZenstvimi a rozdily mezi nimi se zaci seznami v ramci déjepisu
a obcanské vychovy 7. tfidy. Soucasti vyuky bude i beseda s mnichem z Brevnovského
klastera a absolvovani dilny Badatel na téma Zidovské zvyky a tradice a jednohodinovy
projekt k tradici islamu

Na podzim, pokud to epidemiologicka situace dovoli, se také budou konat vytvarné dilny,
jejichz vytézek bude pouZit na sponzorovani ditéte v Indii. V minulosti Zaci nasi Skoly takto
pomohli vystudovat chlapci jménem Nagesh. V soucasnosti takto sponzorujeme chlapce a
divku.
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Zaci 7. ro¢niku se na jare zt¢astni promitani festivalu o lidskych pravech Jeden svét. Ucast
probéhne dle nabidky projekci.

Na prevenci xenofobie a politického extremismu se zamérujeme v 9. ro¢niku v déjepisu
béhem vyuky tématu holocaust. Projekt je vidy zavrsen exkurzi do pamatniku Terezin.

Sexualni rizikové chovani
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpecné
chovdni, sexualita, zdklady reprodukce, vyvoj jedince, poznavani pohlavi

5. rocnik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organi a orgdnovych soustav), vyznam
osobni hygieny

8. rocnik — vychova ke zdravi - faze Zivota clovéka, vybér partnera, zaloZeni rodiny, typy
rodin, sexualita, reprodukéni zdravi, ochrana pfed pocetim, pohlavné prenosné choroby,

8. ro¢nik — biologie ¢lovéka — rozmnoZovaci soustava, sexualita Sexualni vychova je
zaclenéna vyukové predevsim do 5. a 8. roc¢niku.

V pripadé potreby doplnit vyuku externim lektorem maji ucitelé prvniho stupné moznost
obratit se na MP Education. Na druhém stupni kazdoroéné nabizime Zaklm sexudlni
vychovu formou interaktivniho programu Hrou proti AIDS. Letos opét pro osmy rocnik.
Nadto Zaci v 8. a 9. ro¢niku absolvuji pfednasku od Policie hl. m. Prahy o partnerském nasili
a bezpecném dospivani.

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky

Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek
4.-5. rocnik - ptirodovéda — navykové latky a jejich odmitani

5. roc¢nik - pfirodovéda — navykové latky

7. rocnik — ob¢anska vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovani, nacvik
asertivnich technik, odmitani, jak na manipulaci

’

8. ro¢nik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, strategie odmitani,
zdravotni dusledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, moznosti IéCby

s vz

9. ro¢nik — obéanska vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani

Mezi navykové latky, na jejichZ prevenci se zamérujeme, patfi predevsim tabak, alkohol a
marihuana, které jsou i dle vysledk( dotaznikového Setfeni mezi Zaky nasi skoly
nejrozsifené&;jsi a dale pak véechny omamné a psychotropni latky. Skolnim faddem je stanoven
zakaz pozivani takovychto latek v celém aredlu skoly a na vsech Skolnich akcich a pripadné
poruseni je sankcionovano dle skolniho fadu.

Teoreticky se Zaci sezndmi s nebezpedim zavislosti pfedevsim v ramci pfirodovédy v 5.
roc¢niku. V tomto roc¢niku rovnéz pfislusnik policie navstivi nasi skolu, aby seznamil zaky s
riziky uZivani navykovych latek.
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Pro 9. tfidy planujeme na zati pfedstaveni od spolecnosti Divadelta na téma Vadi - nevadi -
jak fici alkoholu ne — o dUsledcich uzivani alkoholu.

V 7. ro¢niku si Zaci v ob¢anské vychové a etiketé osvojuji techniky asertivni komunikace a uci
se branit manipulaci.

K tématu drog se vracime i v 8. ro¢niku v hodinach vychovy ke zdravi. Vyucujici se zaméruji
predevsim na zaclenéni aktivizujicich metod do vyuky, kdy Zaci sami musi dojit k pochopeni
dlsledkl pozivani navykovych latek. Rovnéz pocitame s navstévou policisty a vyukovym
blokem policie hlavniho mésta Prahy Drogy Il. ktery navazuje na besedu z 5. ro¢niku.

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)
Zarazeni tématu v SVP:

1. -3. roc¢nik — zavazny projekt ,,Rodina“ (1. ro¢nik), domov, prostiedi domova, role ¢len(
rodiny a postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi, krizové situace
(tyrani, sexudlni zneuzivani)

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod
Poruchy pfijmu potravy

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potieby

4.-5. ro¢nik — ptirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organ( a organovych soustav), vyznam
spravné vyZivy a rezimu dne

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - zdrava vyZiva, pitny rezim, obezita, poruchy ptijmu potravy,
alternativni stravovaci styly, — biologie ¢lovéka — travici soustava, sloZky potravy,
metabolismus, poruchy pfijmu potravy, civilizacni nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi

9. rocnik — obc¢an a prace - vnitini svét ¢lovéka - sebehodnoceni

Pro 8. a 9. roc¢nik je béhem zafi a fijna naplanované predstaveni od spolecnosti Divadelta -
Pét rad pro Bertu - zdravy Zivotni styl a poruchy pfijmu potravy

V listopadu by méla prob&hnou prednaska od MUDr. Stépana Sulka na téma mentalni
anorexie

Dovednosti pro Zivot (komunikaéni, kompetence k feSeni problémt apod.)
1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prace v centrech, prace na projektech

4.-9. ro¢nik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (moZno slucovat)

10. Plan prevence na skolni rok 2021/2022
zafi

¢ zapis do PVP a krouzk( dle zajmu zaku
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e zazitkovy kurz 6.A, 6.B, 6.C(Sukova, Kejhar, Svatosova, Kfestan, KareSova)
¢ 8.9. BanalFatal — beseda — prevence Urazl patere

¢ 21.9. Divadelta - Vadi - nevadi - $kodlivost uzivani alkoholu

¢ 22.9. Beluska - Sifra mistra Brailla - zrakové postiZeni v kazdodennim Zivoté
¢ 30.9.. od 18.00 t¥idni schizky

fijen

¢ prednaska Méstské Policie -

4.10.—1A,1B,2.A,28

5.10.—-1.C,5.A, 6.A,7.A

6.10. -3.A,3B,5.B,5.C

7.10. —4.A;4B,6.B;6.C

8.10. -=4.C

11.10.-7.B;7.C, 8.A

12.10.—8.B
13.10.-8.C
14.10.-9.A
15.10.-9.B

4.3 6.10. BanalFatal - 5. a 8. tfida

listopad
e prednaska MUDR. Stépana Sulka - mentalni anorexie — 9. tfidy

¢ prednaska MUDr. Svatopluka Svobody — prevence vzniku Urazl pfi manipulaci s
pyrotechnikou

prosinec

e Vanocni dilny .

e Vanoc¢ni besidky v jednotlivych tfidach
unor

o lyZarsky vycvik 7. tfidy

Bfezen/duben

¢ Velikonoc¢ni dilny
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* noc s Andersenem

Kvéten/éerven

o Skoly v ptirodé

e plenéry - kurzy malby v pfirodé

e Zahradni slavnost - vystoupeni Zakua a ucitel(l

11. Projekty

9. tfidy tradi¢né ¢eka projekt Holocaust zahrnujici ¢etbu textl, videodokumenty, ndvstévu a
cely je zakonceny navstévou Terezina. Exkurze do Terezina je vybérova pro zaky s hlubokym
zajmem o problematiku holocaustu. Celoskolni projekt bude vénovan stému vyroci vzniku

vvvvv

rlznymi programy a vyjezdy, zatfazeni specidlniho preventivniho projektu teprve zvazime.

12. Redeni prestupk

Prestupky proti Skolnimu fadu jsou zapisovany do zakovskych knizek a kazerskych sesit(,
ktery ma kazda tfida zaloZeny ve své tfidni knize. Kazensky postih navrhuje tfidni nebo jiny
pracovnik Skoly na pedagogické radé. Pedagogicka rada problém projednava a vyjadruje se k
postihu s pfihlédnutim k celkovému chovani daného Zaka a jeho skolni kariéfe.

Duavody k udéleni kazeriskych postihl jsou definovany ve skolnim fadu, ktery je k nahlédnuti
u vedeni skoly, pfipadné na webu skoly.

Snazime se predevsim pfi shledani nedostatk(l v chovani konkrétnich zakd informovat
neprodlené rodice a spolupracovat s nimi na naprave.

Rovné? pak spolupracujeme se $kolni psycholozkou, specidlni pedagozkou, PPP, Policii CR a
socidlnimi odbory méstskych aradu.

Zakovska knizka je pfistupna na internetu.

Krizovy pldn $koly vychazi z doporu¢eni MSMT a je vloZzen do TK. Zaméstnanci $koly byli s
jeho obsahem seznameni na pedagogické radé.

Tento krizovy plan je v plném znéni k nahlédnuti u metodicky primarni prevence.

13. Zhodnoceni preventivniho programu 2021/2022

Skolni rok 2020/2021 byl jesté vice, nez minuly $kolni rok poznamenan Covidem —
19 a opatfenimi, které vlada CR plogné nastavila a to véetné distanéni vyuky, kterd trvala pro
nékteré roc¢niky témér cely skolni rok.

Zacatkem skolniho roku jsme na nasi Skole realizovali preventivni program pro prvni
rocniky ve spolupraci s externimi odborniky z praxe, zejména se spolecnosti Divadelta,
s nimiZ spolupracujeme jiz léta.

V tymu Skolniho poradenského pracovisté doslo ke zméné. Na zacatku Skolniho roku
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2020/2021 nastoupila nova Skolni metodicka prevence Bc. Zuzana Machaéovéa Chlarova,
DiS., ktera nahradila Mgr. Dagmar Kavkovou. Soucasti poradenského pracovisté pak byla
specialni pedagozka Mgr. Lada RazZickova, vychovna poradkyné Mgr. Michaela Krivackova a
Skolni psycholozka Mgr. Lenka Chmelafova. Spolupracovali jsme i nadale s obvodnim
metodikem prevence Mgr. Ondrejem Mytinou. Od fijna 2020 jsme spolupracovali s novou
protidrogovou koordinatorkou na Praze 6, ktera ovsem svou plsobnost ukoncila pozici
protidrogového koordinatora pro Prahu 6 koncem Skolniho roku nastoupila Mgr. Lucie
Kubicova.

Zamérovali jsme se na prevenci specifickou i nespecifickou, jednotlivé akce
rozepisuji nize. Pfi tvorbé preventivniho programu na lorisky rok byla nasim cilem priprava
takové vychovné vzdéldvacich strategie, kterd bude komplexni a interaktivni, zamérena na
zkvalitnéni komunikace, mezilidskych vztah(, prevenci Sikany, projevl rasismu, xenofobie a
intolerance. Zaméfujeme se predevsim na podporu dobrého skolniho klimatu, prevenci
Sikany, kybersikany, rasismu a prevenci v oblasti ndvykovych latek.

Z tradi¢nich externich lektord jsme letos nejvice spolupracovali s Divadeltou, ktera
uzpUsobila s ohledem na distanc¢ni vyuku realizaci programu do pro line prostredi. Nové
jsme navazali spolupraci s Peer programem v ramci prevence kybesikany.

Na 1. stupni byly opét do vyuky zapojeny programy Zipyho kamaradi a Jablikovi
kamaradi, coZ jsou preventivni programy urcené pro vékovou skupinu 5-7, respektive 7-9
let.

Ctvrtym rokem jsme pokracovali v zaélenéni tiidnickych hodin do pevného rozvrhu
pro vsechny tridy 4.-9. rocniku 1x za dva tydny, a to i v on line vyuce. V ramci tfidnickych
hodin se rozviji u Zakd predevsim mékké dovednosti typu spoluprace, komunikacni
dovednosti apod. Rovnéz je to prostor pro praci se tfidnim kolektivem, pravidly tfidy a
ucitel/ka zde ma prostor pro feseni vztahovych problému. Tyto tfidnické hodiny se zejména
v ramci prace s tfidnim kolektivem na druhém stupni staly pro zaky v dobé distanc¢ni vyuky
klicové.

V tomto Skolnim roce jsme opét rozsifili Skolni fad. Zejména o zakomponovani
principl dochazky a omluv v rdmci distanc¢ni on line vyuky a dale téz preventivnich opatreni
a jejich dodrzovani, ktera vyplyvala z nafizeni Ministerstva zdravotnictvi a MSMT. Dale byl
ztizen Krizovy plan pro vyskyt zdravotnich obtizi zakd.

PFi prestupu tfid na 2. stupen bohuzel nedoslo, jako v minulych letech k uskute¢néni

zazitkovych kurzd z dGvodd protiepidemickych opatieni nafizenych Viadou CR.
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VSechny besedy a exkurze byly taktéZ z dlivodi protiepidemiologickych nafizeni
zruseny. Naopak byly posileny preventivni programy tykajici se problematiky kybersikany
v ramci distancni vyuky. Problematika prevence nezadoucich jevi byla zarazena predevsim
do vyuky obcanské vychovy, ale téZ do tfidnickych hodin.

Financni prostfedky na preventivni predstaveni od spolecnosti Divadelta byly vyuZity
z Castky ziskané z grantu Prahy 6, programu Zdrava Setka, kde jsme cerpali nevyuZité penize
z predchazejiciho skolniho roku a na podzim roku 2020 jsme opét podali v rdmci prevence
grantovou Zadost na Prahu 6 na podporu programl Divadelty. Tyto programy povazujeme
pro nasi skolu za klicové. Ziskali jsme 20 064 K¢ na kalendarni rok 2021. Dale vyznamnou
¢astku na realizaci preventivnich programl od spole¢nosti Divadelta poskytlo SRPS, stejné
tak SRPS poskytlo finance na prevenci v oblasti kybersikany od spole¢nosti Peer program a
dale na pofizeni resuscitacnich figurin, které byly v zavéru skolniho roku vyuZivany v rdmci

vyuky k nacviku prvni pomoci.

Spoluprace s rodici

Setkani s rodici probihd pravidelné v zafi (tfidni schizky), kde jsou seznameni s plany na
dany skolni rok. V listopadu a dubnu se pak konaji individualni konzultace, kde se resi
vychovné i vzdélavaci problémy. Tridni ucitelé maji moznost organizovat v pripadé potreby
misto konzultaci tfidni schlizky nebo vyhlasit mimoradné tfidni schizky v pripadé akutni
potieby (napt. pro rodice Zak( hlasicich se na gymnazia).

KaZzdy rok nabizime rodi¢im pFedskolakl zuéastnit se v ramci ¢ty odpoledni vyuky
na 1. stupni. Tato setkani letos s ohledem na uzavieni Skol a protiepidemiologicka
opatieni neprobéhla a vétsina konzultaci probihala v on line prostfedi.

Velmi Uzce spolupracujeme s rodici zvlasté na 1. stupni, kde se je snaZime zapojit i
pfimo do vyuky. Silné se v poslednich letech rodice nasich zakl angazuji pfi prestavbé skolni

zahrady. Vice viz stranka www.krokdoprirody.cz.

Rodice mohou vyuzit webovych stranek skoly, kde také najdou potfebné dokumenty,
informace ¢i odkazy. Rovnéz je zde rodic¢lim pfistupna elektronicka zakovska knizka na webu
Skoly.

V pribéhu roku také probéhla fada individudlnich konzultaci a schlizek predevsim
mezi rodici zakl a jejich tfidnimi uditeli, ve zvlasté zavainych pripadech pak jednani s rodici

probéhla v feditelné skoly.
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Vzdélavani v oblasti prevence:

Schiizky metodik( prevence Prahy 6 — Machacova Chlanova

Specializa¢ni studium pro skolni metodiky prevence (256h) — Machacova Chlanova
Schiizky vychovnych poradc( Prahy 6 — Krivackova

Minimalizace $ikany (MIS) (8h) — Macha¢ova Chlariova

Kariérové poradenstvi do skol (4h) — K¥ivackova

Tridnické hodiny (16h) — 26 zaméstnancu Skoly (tfidni ucitelé, vedeni, psycholozky)
Tridnické hodiny- supervize — (1,5h) — vSichni tfidni ucitelé
Opatreni pfi vzniku mimoradnych situaci (1h) — vSichni zaméstnanci

Zipyho kamaradi — (pokracovani skoleni z predchoziho skolniho roku ) — pedaogové 1.
stupné

Jablikovi kamarddi — (2h) — pedagogovél. Stupné
Nespecificka prevence

Z dlivodu protiepidemickych opatteni bylo letos velmi obtizné specifickou prevenci na
nasi zakladni Skole uskutecriovat. PrestoZe za hlavni pfinos nize uvedenych akci vidime
miseni Zaka z jednotlivych tfid, které jim umozZiuje navazat pratelské vztahy i mimo tfidni
kolektiv, nemohli jsme tomuto s ohledem na opatfeni dostat. Po rozvolnéni opatfeni a
navratu zakd do Skol a k prezencni vyuce probéhly rizné akce vramci projektd a Skol v
pfirodé pro jednotlivé tridy.
Plavecky kurz Krkonose
Taborové ohné — predevsim 1. stupen
Skoly v ptirodé a plenéry (cela kola)

Noc s Andersenem — 2. tfida

Specifickd prevence

— zafazeni v SVP (besedy, dilny, exkurze, projekty):
Zaskolactvi

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — prostfedi ve Skole, bezpec¢na cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi,
tolerance ke spoluzakiim, mezilidské vztahy, pravidla slusSného chovani, prava ditéte

6. rocnik — ob¢anska vychova, informatika — Skola, skolni pravidla, Skolni fad, prava a
povinnosti Zakd, vklad vzdélani pro Zivot
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8. rocnik — obc¢an a prace - Zivotni cile a plany, vyznam motivace a sebekazné

- vSechny tfidy prochazi skolni fad vzdy v ramci tfidnického bloku na zacatku kazdého
Skolniho roku

Skola a $kolni Fad — skupinova prace v 6. roéniku (porovnavani gkolnich fadd, soud nad
Skolou)

Sikana, agrese, kriminalita
Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — bezpecna cesta do skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, socialné slabym,

6. rocnik — ob¢anska vychova — Skola, skolni pravidla, skolni fad, ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich objektd a majetku, vandalismus

6.-7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
asertivita

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — problematika mezilidské komunikace, lidska setkani, lidska
prava, prava ditéte,

8. roc¢nik - obc¢an a prace — podobnost a odliSnost lidi, charakter, osobni vlastnosti,
stereotypy v posuzovani druhych lidi

9. ro¢nik — obcanskd vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani

Pfipojena - Divadelta — 3.-4. ro¢niky
Alenka v nesnazich — Divadelta — vztahy, uméni fici ne, - 1.A, B, (kazda tfida zvlast)
Kyberpredatofi - Peer program — 5. A,B,C (vZdy pro kazdou tfidu zvlast)

Trest — Divadelta — pfedstaveni o Sikané, agresivité, vztahy ve tfidé - 4.,C

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpe¢nost na internetu, netolismus
Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — pravidla slusného chovani, prava a povinnosti Zaka Skoly,
protipravni jednani

5. ro¢nik — informatika — pravidla chovani na internetu, zaklady prace s pocitatem, zasady
bezpecné prace s pocitatem (psychohygiena)

6. rocnik — ob¢anska vychova, informatika — Skola, skolni pravidla, Skolni rad, pravidla
chovani na internetu

6. -7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
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manipulacni pisobeni médii, asertivita,

Kybersikana pro 5.A, B, C - Peer program(vzdy pro kazdou tfidu zvlast)

Rizikové sporty a doprava
Zarazeni tématu v SVP:

1.-2. ro¢nik — télesnda vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecny pohyb,
oSetfeni drobnych poranéni, pfivolani pomoci

1.-3. rocnik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecné chovani

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potieby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, prvni pomoc, bezpecné chovani v silnicnim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. ro¢nik — zavazny projekt ,Doprava“

5. ro¢nik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organ(i a organovych soustav), drobné
Urazy a poranéni

8. ro¢nik — biologie ¢lovéka
Dopravni vychova — 4. ro¢nik

Plavecky vycvik — 3., 4. ro¢nik

Rasismus a xenofobie
Zarazeni v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovani, principy demokracie, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym a socidlné slabym, spole¢ny ,,evropsky dam*, zakladni
lidska prava a prava ditéte

4.-5. ro¢nik - pfirodovéda - souziti lidi, mezilidské vztahy
6. rocnik — déjepis — historie antisemitismu, krizova oblast Blizkého vychodu v historii
7. ro¢nik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod

9.rocnik — déjepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie

Sexualni rizikové chovani
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potieby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, sexualita, zaklady reprodukce, vyvoj jedince, poznavani pohlavi

5. ro¢nik — prirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organ(i a orgdnovych soustav), vyznam
osobni hygieny
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8. ro¢nik — vychova ke zdravi - faze Zivota ¢lovéka, vybér partnera, zaloZeni rodiny, typy
rodin, sexualita, reprodukéni zdravi, ochrana pfed pocetim, pohlavné prenosné choroby,

9. ro¢nik — biologie ¢lovéka — rozmnoZovaci soustava, sexualita

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky
Zafazeni tématu v SVP:
1.-3. ro¢nik — prvouka — ndvykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

4.-5. ro¢nik - pfirodovéda — navykové latky a jejich odmitani 7. rocnik — ob¢anska vychova -
komunikace, netolismus, bezpecné chatovani, nacvik asertivnich technik, odmitani, jak na
manipulaci

8. ro¢nik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, strategie odmitani,
zdravotni dusledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, moznosti IéCby

s vz

9. ro¢nik — obcanskd vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)

Uprava $kolniho Fadu k uZivani techniky o prestavkach

Tyrani, zneuzivani (CAN)
Zarazeni tématu v SVP:

1. -3. ro¢nik — zavazny projekt ,,Rodina” (1. ro¢nik), domov, prostiedi domova, role ¢len(
rodiny a postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi, krizové situace
(tyrani, sexudlni zneuzivani)

7. rocnik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod

Poruchy pfijmu potravy
Zafazeni tématu v SVP:
1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, Zivotni potieby

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organl a organovych soustav),
vyznam spravné vyzivy a rezimu dne

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - zdrava vyZiva, pitny rezim, obezita, poruchy ptijmu potravy,
alternativni stravovaci styly

8. rocnik — obc¢an a prace - vnitini svét ¢lovéka - sebehodnoceni

9. ro¢nik — biologie ¢lovéka — travici soustava, slozky potravy, metabolismus, poruchy pfijmu
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potravy, civilizacni nemaoci, stres a jeho vztah ke zdravi

Dovednosti pro Zivot (komunikaéni, kompetence k feSeni problémt apod.)
1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, préce v centrech, prace na projektech
4.-9. ro¢nik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (moZno slucovat)

Porad doma — problematika socialni izolace (Divadelta) — 6.C

Dale je specificka prevence realizovana predevsim v hodinach prvouky, vlastivédy,
pfirodovédy, informatiky, télesné vychovy, obcanské vychovy, vychovy ke zdravi, etiky a
prirodopisu dle SVP a tématického planu jednotlivych predmétd. Tato témata jsou
realizovana nejen formou vykladu, ale i besedovanim se Zaky, videoprojekci nebo projekty
rzného rozsahu. DllezZita je predevsim interaktivni forma realizace téchto témat.

14. Skolni poradenské pracovisté

Na nasi skole pusobi tito poradci:

Skolni psycholozka: Mgr. Lenka Chmelafova

specidlni pedagozka: Mgr. Lada RuZi¢kova

vychovna poradkyné: Mgr. Michaela Kfivackova

metodicka primarni prevence: Kristyna KareSova

Konzultaéni hodiny a kontakty na skolni poradce jsou uvedeny na webu skoly.
Skolni poradci mezi sebou spolupracuji a pfedavaji si informace tykajici se 7aka.

Zaroven vsichni Skolni poradci spolupracuiji s tfidnimi uciteli, informuji je o vysledcich své
prace s jejich zaky, dale téz informuji vedeni Skoly o zvlasté zavaznych problémech, které se
na Skole vyskytly.

Tito poradci se jedenkrat mésicné schazi s feditelkou skoly nad feSenim aktualnich
probléma.

Skolni poradci rovné? vyhleddvaji a nabizi Zak@im gkoly a jejich rodi¢im odbornou pomoc
externiho zafizeni podle konkrétniho problému.

Vychazi pfitom ze seznamu osvédcéenych poraden, neziskovych i ziskovych organizaci, ktery
je uvedeny nize.

15. Zakony, vyhlasky a metodické pokyny, z nichz Minimalni
preventivni program vychazi

Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentll ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28
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Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikanovani mezi Zaky kol a $kolskych zafizeni
¢.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14
423/99-22

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace predgkolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi
pachané C.j.. 25884/2003-24

Narodni strategie protidrogové politiky

16. Seznam literatury, videotéka

NiZe uvedené publikace jsou pfistupné k zapUjceni vSsem ucitellim ve skolni knihovné.
Langer, S.: Problémovy Zak v dobé dospivani na zakladni Skole a v nizsich tfidach gymnazia.
Kolar, Michal: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach.
Simanovsky, Zdenék: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.

Kasikova, Hana: Kooperativni uceni, kooperativni Skola.

Kret, Ernst: Ucime (se) jinak.

Karnsova, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem.

Kirst, Werner-Diekmeyer, Ulrich: Trénink tvofivosti.

Havlinova, Miluse (ed.): Program podpory zdravi ve skole. Rukovét projektu Zdrava skola.
Krch, Frantisek D.: Mentalni anorexie.

Krch, Frantisek D.: Bulimie. Jak bojovat s prejidanim.

Kol. autor(i: Zivot ti m(Ze nabidnout vic. Kniha o mentélni anorexii a bulimii.

Ivana Havelkova: Blizko smrti

Kriegelova, Marie: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci

Sigkova, Tatjana: Vychova k toleranci a proti rasismu.

Pike, Graham-Selby, David: Globalni vychova.

Hartnoll, R.: Drogy a drogové zavislosti. Propojovani vyzkumu, politiky a praxe.
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Kalina, K.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup 1+2.

Babanova Anna, Miskolci, Jozef: Genderové citliva vychova: Kde zacit?

Novak, T., Capponi, V.: Asertivné do Zivota.

Goldmanova3, Jane: Jak si nenechat ublizit.Bezpecnostni prlivodce Zivotem pro — nactileté.

VZP- Rekni drogdm ne!

Sexualni vychova, sexudlné prenosné choroby, AIDS, antikoncepce
Supersize me

Mésicnik Tridni ucitel

Mésicnik Prevence

Seznamte se bezpecné

www zdroje: www.jedensvetnaskolach.cz

www.odyssea.cz

www.varianty.cz

www.helcom.cz

http://www.mppraha.cz/

www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci.cz

www.sikana.org

www.vychovakezdravi.cz

www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)

www.pppinfo.cz (poruchy prijmu potravy)

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.dokurte.cz

www.pobavmeseoalkoholu. HYPERLINK "http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/" HYPERLINK
"http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/" HYPERLINK
"http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/"cz
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www.kurakovaplice.cz

17. Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence v
oblasti sociadlné patologickych jevu.

Organizace pomahajici détem

Fond ohroZenych déti Na Pofi¢i 6 Praha 1 tel/fax 224 236 655
Bily kruh bezpeci Obcanské sdruzeni U Trojice 2 15000 Praha 5
Pomoc obétem domdciho nasili 251511313

Narodni informacni centrum pro mladez

Nérodniho institutu déti a mladdeze MSMT Senovazné ndm. 24 116 47 Praha 1 Tel.: 224 225
046 - kancelar, 234 621 291 - ptimo do ICM Fax: 224 225 046 - kancelaf E-mail:
icm@adam.cz http://www.icm.cz/

Dejvické psychoterapeutické centrum Uzkostné, depresivni stavy, panické stavy, poruchy
pfijmu potravy, rodinna terapie Utery- patek 8-9 hod a 12-13 hod, na telefonu: 604 302024

www.dpc.cz

Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili
SdruZeni Linka bezpeéi Ustavni 91/95 181 21 Praha 8
Rodi¢ovska linka: 840111234

Linka vzkaz domU: 800111113, 724727777

Linka bezpedi: 116111, 800155555

Zivot bez zavislosti

Centrum primarni prevence Prev-centrum MeziSkolskd 1120/2 Praha 6, 16000 Telefon: 776
619 505; 233 355 459 Fax: 233 355 459 E-mail: cpp@prevcentrum.cz

Institut Filia - vzdélavani Sokolska 26 120 00 Praha 2 tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261646,
e-mail: filia@telecom.cz

Drogové informacni centrum SANANIM [Praha] www.drogovaporadna.cz Praha 13, Ov¢i
hajek 2549/64A tel: 284825817

Poradenska linka K-centra 283872186 Mudr. Csémyova

Centrum lé¢by zavislosti na tabaku — Motol V Uvalu 84, P5, 224436646, st 14.00-16.00

Organizace pomahajici nemocnym AIDS Statni zdravotni Gstav Srobdrova 48 Praha 10 tel.:
267 082 473, 267 082 262 bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444
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Zdravotni Ustav se sidlem v Praze Myslikova 6 Praha 2 tel.: 224 910 757

Zdravotni Ustav Stfedoceského kraje — pobocka Praha Dittrichova 17 Praha 2 tel.: 224 914
966

Narodni linka pomoci AIDS ,HELP LINE AIDS“ tel.: 800 144 444 www.aids-hiv.cz

Ceska spoleénost AIDS pomoc (CSAP)

DOm svétla Malého 4 Praha 8 — Karlin tel: 224 814 284, 224 810 345 www.aids-pomoc.cz

Bezplatnd nonstop linka pomoci AIDS CSAP tel.: 800 800 980

Organizace zabyvajici se problematikou zdravé vyZivy

Mudr. Baréakova Ulrika DETSKE LEKARSTVI Obezitologicka poradna - ordinuje v pondéli FN
Motol, Praha 5 Tel: 22443 3806, ev.3811 Email: ulrika_barcak@yahoo.com

Détska obezitologicka ambulance pfi Détské poliklinice FN Motol V Gvalu 84 150 06 Praha 5
Tel.: pondéli 224 433 812 MUDr. Ulrika Baré¢dkova ltery 224 433 821 MUDr. Zlatko Marinov
E-mail: z.marinov@seznam.cz kontaktni osoba: MUDr. Zlatko Marinov

Krizova linka ANABELL (poruchy pfijmu potravy), tel. 848 200 210

Psychosomaticka klinika, s.r.o. Patockova 3, Praha 6 tel.: 233 351 741, 233 081 231
www.psychosomatika.cz

Kurz snizovani nadvahy u déti (pro rodice s détmi) Probiha pravidelné jedenkrat tydné v
budové Gymnazia Na Vitézné plani na Praze 4 divoka@istob.cz, nebo na telefonu 603 347
250
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